
 

๑๒ 

 
 

บทท่ี  ๒ 
 

พุทธานุสติกัมมัฏฐานกับกัมมัฏฐานสายพุทโธ 
 

ในบทนี้ผู้วิจัยมุ่งศึกษาพุทธานุสติกัมมัฏฐาน ซึ่งเป็นวิธีที่ฝึกปฏิบัติโดยเริ่มต้นระลึกถึง
พระคุณของพระพุทธเจ้า และศึกษาถึงกัมมัฏฐานสายพุทโธ ซึ่งวิธีที่ฝึกปฏิบัติการเจริญสติด้วยการ             
ใช้คําบริกรรม ‘พุทโธ’ กํากับ  เป็นวิธีปฏิบัติที่เน้นการได้สมาธิก่อนแล้วจึงต่อยอดด้วยการเจริญ
วิปัสสนา  เพ่ือหาความสัมพันธ์ของกัมมัฏฐานทั้งสองว่ามีความสัมพันธ์ในด้านใด นอกจากน้ันยัง
ศึกษาถึงความสําคัญของกัมมัฏฐาน ๔๐ เพราะกัมมัฏฐาน ๔๐ แปลว่า ที่ต้ังแห่งการทํางานของจิต คือ
สิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญภาวนา อุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิต  เป็นอารมณ์สมถกัมมัฏฐานหรือ
เป็นอารมณ์สําหรับเพ่งและปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน เพ่ือประกอบการทําความเข้าใจในเบ้ืองต้น 
ก่อนที่จะวิจัยถึงความสัมพันธ์ระหว่างพุทธานุสติกัมมัฏฐานและกัมมัฏฐานสายพุทโธต่อไป 

๒.๑   พุทธานสุติกัมมัฏฐานในฐานะเป็นกัมมัฏฐาน  ๑  ในกัมมัฏฐาน ๔๐ 

๒.๑.๑  ความหมายของพุทธานุสติกัมมัฏฐาน 

พุทธานุสติกัมมัฏฐาน  มาจาก พุทธ (พระพุทธเจ้า) + อนุสติ๑ คือ ความระลึกถึงอารมณ์
อันควรระลึกถึงเนือง หรือ (การระลึกถึงเนือง ๆ ) + กัมมัฏฐาน (ที่ต้ังแห่งการงาน) ตามรูปศัพท์แปลว่า  
กัมมัฏฐานคือการระลึกถึงพระพุทธเจ้าเนือง ๆ กัมมัฏฐาน คือ การระลึกถึงพระพุทธเจ้าบ่อย ๆ เป็นวิธี
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๑ ที่ปรากฏในอนุสติ  ๑๐  และจัดเป็นกัมมัฏฐาน ๑ ในกัมมัฏฐาน ๔๐  ซึ่งมีกล่าวไว้
ในพระไตรปิฎกและในอรรถกถา   

ในพระไตรปิฎก  มีกล่าวถึงว่า  พระพุทธเจ้าตรัสสอนพระสาวกท่ีอยู่ป่าเมื่อเกิดความกลัว
ให้ระลึกถึงพระรัตนตรัย คือ พุทธานุสติที่เป็นการระลึกถึงพระพุทธเจ้า คือน้อมจิตระลึกถึงและ
พิจารณาคุณของพระองค์๒  โดยการระลึกถึงพระพุทธเจ้าว่า   

“อิติปิโส  ภควา  อรหํ  สมฺมาสมฺพุทฺโธ  วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  สุคโต โลกวิทู  อนุตฺตโร        
ปุริสทมฺมสารถิ  สตฺถา  เทวมนุสฺสานํพุทฺโธ  ภควา” แม้เพราะเหตุน้ี  พระผู้มีพระภาคน้ัน เป็น
พระอรหันต์  ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง  ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ เป็นผู้เสด็จไปดี  รู้จัก
โลก  เป็นสารถีฝึกคนท่ีสามารถฝึกได้ที่ไม่มีผู้อ่ืนย่ิงกว่า  เป็นครูสอนเทวดาและมนุษย์  เป็น
พระพุทธเจ้า เป็นผู้มีภคะ๓ 

                                                            
๑  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๖,  

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอสอาร์ พร้ินต้ิง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๔๖. 
๒  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๖. 
๓  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๓/๑๕๐. 

 

 



 

๑๓ 

อน่ึง พระพุทธคุณ ๙ ประการน้ี ถือเป็นคําสรรเริญพระพุทธเจ้าที่สําคัญ เน่ืองจากมีระบุ
ว่าคนทั้งหลายในครั้งพุทธกาล เมื่อจะกล่าวคําสรรเสริญพระพุทธเจ้าก็จะกล่าวข้อความน้ี ซึ่งเป็น
ข้อความแสดงความสมบูรณ์ของพระองค์ทั้งในเจตสิกภาพ (ความคิดและคุณธรรม) และบุคลิกภาพ 
 ในวิสุทธมรรค  มีกล่าวถึงการเจริญพุทธานุสติหรือการระลึกถึงพระพุทธเจ้าไว้ดังน้ี 

๑.  อรหํ  -  เป็นพระอรหันต์๔  หมายถึง  เป็นผู้บริสุทธ์ิ ไกลจากกิเลส ทําลายกําแพง 
สังสารจักร (วงล้อแห่งการเวียนว่ายตายเกิด) ควรได้รับความเคารพบูชา และไม่มีที่ลับสําหรับจะทําช่ัว 

๒. สมฺมาสมฺพุทฺโธ –  ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง๕ หมายถึง ตรัสรู้ธรรมทั้งหมดอย่าง
ถูกต้องด้วยพระองค์เอง  ธรรมทั้งหมดท่ีกล่าว คือ ธรรมที่ต้องรู้ย่ิง  ธรรมที่ต้องกําหนดรู้รอบด้านเป็น
ส่วน ๆ ธรรมที่ต้องละ  ธรรมที่ต้องทําให้แจ้ง  และธรรมที่ต้องทําให้เกิดมี  ซึ่งธรรมทั้งหมดน้ีก็คือ 
ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค   

๓. วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน –  พร้อมด้วยวิชชาและจรณะ๖ คือ ความรู้และความประพฤติ  
หมายถึง  ทรงได้บรรลุวิชชา (ความรู้) ๓ คือ ๑) ปุพเพนิวาสานุสติญาณ  - ญาณระลึกชาติได้                    
๒)  จุตูปปาตญาณ (รู้การจุติและการอุบัติของสัตว์)  และ ๓) อาสวักขยญาณ  (รู้ทําอาสวะให้สิ้น)  ทรง
ได้บรรลุวิชชา ๘  คือ ๑) อิทธิวิธิ – การแสดงฤทธ์ิได้  ๒) ปุพเพนิวาสา นุสติญาณ  - ญาณระลึกชาติได้    
๓)  ทิพพจกัขุ – ตาทิพย์ ๔)  ทิพพโสตะ – หูทิพย์  ๕)  เจโตปริยญาณ – รู้ใจผู้อ่ืน  ๖) อาสวักขยญาณ – 
ญาณทําอาสวะให้สิ้นไป  และทรงได้บรรลุจรณะ (ธรรมเคร่ืองให้ดําเนินสู่นิพพาน)  ๑๕  ได้แก่                    
๑) สีลสังวร –  การสํารวมด้วยศีล  ๒) อินฺทฺริเยสุ  คุตฺตทฺวารตา - ความคุ้มครองทวารในอินทรีย์
ทั้งหลาย ๓) โภชเนมตฺตญฺญุตา  - ความรู้จักประมาณในการเสวย  ๔) ชาคริยานุโยค –  การบําเพ็ญ
ความเป็นผู้ต่ืน  ๕) สตฺตสทฺธมฺมา –  สัทธรรม ๗  และ ๖) รูปาวจรฌาน ๔๗ 
 ๔. สุคโต  -  เสด็จไปดี/ตรัสดี  หมายถึง  เป็นผู้เสด็จไปดีแล้ว คือ ทรงดําเนินพุทธจริยาให้
เป็นไปโดยสําเร็จผลด้วยดี พระองค์เองที่ได้ตรัสรู้สําเร็จเป็นพระพุทธเจ้า ทรงบําเพ็ญพุทธกิจ                   
ก็สําเร็จประโยชน์ย่ิงใหญ่แก่ชนทั้งหลายในท่ีที่เสด็จไป และได้ประดิษฐานพระพุทธศาสนาไว้                  
แม้ปรินิพพานแล้วก็เป็นประโยชน์แก่มาชนสืบมา๘ หรือหมายถึง การปฏิบัติของพระองค์ คือ เสด็จไป
อย่างสง่างามด้วยอริยมรรคมีองค์ ๘  บรรลุนิพพาน  เสด็จไปถูกต้อง  ไม่หวนกลับมาหากิเลสที่ละได้แล้ว 

ข้อน้ีผู้วิจัยมีความเห็นเพ่ิมเติมว่า  น่าจะหมายถึง  เสด็จไปทําประโยชน์ให้แก่ชาวโลก             
ในสถานที่ต่าง ๆ  ตรัสดี  หมายถึง  ตรัสถูกต้องเหมาะสม  มีการอธิบายว่า  ๑) พระพุทธเจ้าไม่ตรัส
วาจาต่อไปน้ี คือ  วาจาไม่จริงไม่แท้ไม่เป็นประโยชน์ และไม่เป็นที่รักของคนอ่ืน  วาจาจริงแท้ แต่ไม่
เป็นประโยชน์ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน  ๒) พระพุทธเจ้าทรงรู้เวลาในการตรัสวาจาจริง
แท้เป็นประโยชน์ แต่ไม่เป็นที่รักไม่เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน  ๓)  พระพุทธเจ้าไม่ตรัสวาจาต่อไปน้ี คือ  
วาจาไม่จริง  ไม่แท้  ไม่เป็นประโยชน์ แต่เป็นที่รักที่ชอบใจของคนอ่ืน  วาจาจริงแท้แต่ไม่เป็น

                                                            
๔  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๒. 
๕  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๒. 
๖  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๓. 
๗  ท่ีมาของจรณะ ๑๕  ดูรายละเอียดในเสขปฏิปทาสูตร ใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๙/๒๒.  
๘  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๒๒. 



 

๑๔ 

๕. โลกวิทู  รู้โลก  หมายถึง  เป็นผู้รู้แจ้งโลก๙ คือ (๑)  สังขารโลก โลกคือขันธ์ ๕ ด้าน
สภาวะ ด้านเหตุเกิด ด้านการดับ และด้านการดําเนินตามทางที่ให้ดับโลก   (๒) สัตวโลก  โลก คือ หมู่
สัตว์ประเภทต่าง ๆ ทั้งมนุษย์ เทวดา พรหม เปรต สัตว์นรก และสัตว์ดิรัจฉาน ในด้านการเกิด ดํารง
อยู่และเป็นไปตามกฏแห่งกรรม  (๓) โอกาสโลก โลกคือที่อยู่อาศัยที่เป็นภพภูมิต่าง ๆ  
 ๖.  อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ  หมายถึง  เป็นสารถีฝึกคนที่ฝึกได้ที่ไม่มีใครยิ่งกว่า  คนที่ฝึก
ได้ในที่น้ี คือ มนุษย์ อมนุษย์ และสัตว์ดิรัจฉาน ให้ดํารงอยู่ในสรณะศีลเป็นเบ้ืองต้นและให้บรรลุมรรค
ผลในที่สุด  เน่ืองจากทรงมีคุณวิเศษต่าง เช่น อภิญญา ๖ และพระญาณต่าง ๆ ที่ไม่มีใครเทียบได้ 
 ๗. สตฺถา เทวมนุสฺสานํ  หมายถึง  ทรงเป็นครูสอนท้ังเทวดาและมนุษย์ให้ได้เกิด
สัมมาทิฏฐิจนกระทั่งได้บรรลุมรรคผล 
 ๘. พุทฺโธ  หมายถึง  ทรงเป็นผู้รู้  ผู้ต่ืน  ผู้เบิกบาน  เน่ืองจากทรงรู้แจ้งอริยสัจ ๔ จึงต่ืน
จากกิเลสนิทรา และเป็นผู้เบิกบาน   
 ๙.  ภควา  หมายถึง  ทรงมีภคะ  หมายถึง  ทรงมีธรรมที่ทําให้สง่างาม ๖ ประการ คือ 
อิสริยะ (ความเป็นใหญ่, ความมีอํานาจเหนือผู้อ่ืน) ธรรมะ (โลกุตตรธรรม ๙ คือ มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน)  ยส (คือ เกียรติยศที่ระบือไปในโลกทั้ง ๓)  สิริ (ความสง่างามแห่งพระวรกายท่ีเห็นแล้วทํา
ให้เกิดศรัทธาเลื่อมใส) กาม (การได้สมปรารถนาในการทําประโยชน์ตนและประโยชน์แก่ผู้อ่ืน) 
และปยัตตะ (ความเพียรชอบที่ทําให้ก้าวถึงความเป็นที่เคารพของโลกท้ังหมด)๑๐ 

 ๒.๑.๒  การเจริญพุทธานุสติ 

กัมมัฏฐานน้ี เป็นการระลึกถึงพระพุทธคุณ ๙ บท ตามท่ีสาธยายว่า “อิติปิ โส ภควา อรหํ 
สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน สุคโต โลกวิทู อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ 
ภควา๑๑” แปลว่า แม้เพราะเหตุน้ี พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์น้ันจึงทรงเป็นพระอรหันต์ ทรงเป็นผู้
ตรัสรู้ชอบด้วยพระองค์เอง ทรงเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะ ทรงเป็นผู้เสด็จไปดี ทรงเป็นผู้รู้
แจ้งโลก ทรงเป็นผู้หักทําลายโทษทั้งหลาย 

๒.๑.๓ วิธีการเจริญพุทธานุสติ 

การเจริญพุทธานุสติน้ี มิใช่การสวดสาธยายเพียงอย่างเดียว  แต่จะต้องรู้จักความหมาย
ของพระพุทธคุณแต่ละบทด้วย จึงจะช่ือว่าเป็นพุทธานุสติ วิธีปฏิบัติก็ คือ ผู้ปฏิบัติไปสู่สถานที่สงัด
รักษาจิตไว้ไม่ให้ถูกกวน ไม่ฟุ้งซ่าน ต้ังใจระลึกถึงพระพุทธคุณทั้งหมดหรือบทใดบทหน่ึง ดังน้ี 

                                                            
๙  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒๓. 
๑๐ วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๗๐-๒๗๑.   
๑๑ พระอุปติสสเถระ, คัมภีร์วิมุตติมรรค, แปลโดย พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต) และคณะ, 

พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ศยาม, ๒๕๕๔), หน้า ๑๓๗. 



 

๑๕ 

ก.  อนุสสรณนัย หมายถึง การระลึกถึงเนือง ๆ ในพระพุทธคุณ ๙ ประการ มีบทว่า อรหํ 
เป็นต้น ดังมีหลักการพิจารณาคุณแต่ละอย่าง ดังน้ี 

ข.  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคอธิบายบทว่า อรหํ๑๒  ไว้ดังน้ี 
(๑) เป็นผู้ไกลจากกิเลสทั้งหลาย 
(๒) เป็นผู้กําจัดอริทั้งหลาย 
(๓) เป็นผู้หักซึ่งกําทั้งหลาย 
(๔) เป็นผู้ควรแก่ปัจจัยเป็นต้น 
(๕) ไม่มีที่ลับในการทําบาป 

ค.  อธิบายบทว่า สมฺมาสมฺพุทฺโธ ไว้ดังน้ี 
(๑) สิ่งที่ควรรู้ด้วยปัญญาอันย่ิง พระองค์ทรงรู้แล้วด้วยปัญญาอันย่ิง 
(๒) สิ่งที่ควรละพระองค์ทรงละแล้ว 
(๓) สิ่งที่ควรทําให้แจ้ง พระองค์ได้ทําให้แจ้งแล้ว 
(๔) สิ่งที่ควรทําให้เจริญ พระองค์ได้ทรงเจริญแล้ว 

ฆ. อธิบายบทว่า วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน ไว้ดังน้ี 
(๑) วิชชา ๓ แสดงไว้ในภยเภรวสูตร๑๓ 
(๒) วิชชา ๘ แสดงไว้ในอัมพัฏฐสูตร๑๔ 
(๓) อภิญญา ๖ 
(๔) วิปัสสนาญาณ และมโนมยิทธิ 
(๕) จรณะ ๑๕ 

ง.  อธิบายบทว่า สุคโต ไว้ในขุททกนิกาย๑๕ ดังน้ี 
(๑) ทรงดําเนินไปงาม 
(๒) เสด็จไปสู่ฐานะอันดี 
(๓) เสด็จไปโดยชอบ 
(๔) ตรัสโดยชอบ 

จ. อธิบายบทว่า โลกวิทู แสดงไว้ในอังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ดังน้ี 
(๑) โลก ๒, โลก ๓, โลก ๔, โลก ๕, โลก ๖, โลก ๗, โลก ๘, โลก ๙, โลก ๑๐, โลก 

  ๑๑, โลก ๑๒ และโลก ๑๘ คือ ธาตุ ๑๘๑๖ 
 
 
 

                                                            
๑๒  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์

ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พร้ินท์ติ้ง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๔๕. 
๑๓  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๒–๕๔/๔๑–๔๓. 
๑๔  ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๙/๑๐๐–๐๑. 
๑๕  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๓๘/๑๓๘–๑๓๙. 
๑๖  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๒/๑๗๓–๗๔. 



 

๑๖ 

ฉ. อธิบายบทว่า อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ๑๗ ไว้ดังน้ี 
(๑) เลิศด้วยศีล 
(๒) เลิศด้วยสมาธิ 
(๓) เลิศด้วยปัญญา 
(๔) เลิศด้วยวิมุตติ 
(๕) เลิศด้วยวิมุตติญาณทัสสนะ 

ช. อธิบายบทว่า สตฺถา เทวมนุสฺสานํ ไว้ในขุททกนิกาย๑๘ ดังน้ี 
    ทรงเป็นเหมือนนายกองของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย คือ ทรงนําหมู่สัตว์ทั้งหลาย 
 ให้ข้ามชาติกันดารไปได้ 

ซ. อธิบายบทว่า พุทฺโธ ไว้ดังน้ี 
เพราะรู้อริยสัจ ๔ ซึ่งปรากฏในคัมภีร์ขุททกนิกาย๑๙ 

ฌ. อธิบายบทว่า ภควา ไว้ในคัมภีร์ขุททกนิกาย๒๐ ดังน้ี 
(๑) เพราะเป็นผู้มีโชค (ภคี) 
(๒) เพราะเป็นผู้ส้องเสพ (ภชี) 
(๓) เพราะเป็นผู้มีส่วน (ภาคิ) 
(๔) เพราะเป็นผู้จําแนก (วิภตฺตวา) 
(๕) เพราะได้ทรงทําการหักกิเลสบาปธรรม เพราะทรงบุญบารมี (ภาคฺยวา) 

๒.๑.๔ อานิสงส์ของการเจริญพุทธานุสติ 

ผู้บําเพ็ญพุทธานุสติ ย่อมได้รับอานิสงส์ ๘ ประการ๒๑ คือ 
(๑) ย่อมเป็นผู้มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระศาสดา 
(๒) ถึงความไพบูลย์งอกงามแห่งศรัทธา สติปัญญา และบุญ 
(๓) เป็นผู้มากด้วยปี ติปราโมทย์ 
(๔) มีความอดทนอดกลั้นต่อทุกขเวทนาได้ 
(๕) มีความไม่หว่ันไหวแม้จะประสบกับอารมณ์ที่น่ากลัว 
(๖) ได้ความสําคัญตนว่ากําลังอยู่ร่วมกับพระศาสดา 
(๗) เมื่อประสบกับเหตุอันอาจทําให้ละเมิดศีล ก็ย่อมเกิดหิริโอตตัปปะ ดุจเห็นพระศาสดา

ประทับอยู่เบ้ืองหน้า ย่อมระงับความช่ัวได้ 
(๘) เมื่อได้ปรารภวิปัสสนาต่อ แม้จะไม่สําเร็จมรรคผลในชาติน้ี ก็ย่อมเป็นผู้มีสุคติเป็น              

ที่หวังได้ในภพชาติหน้า 
                                                            

๑๗  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๑๒/๓๗๙. 
๑๘  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๐/๕๓๖–๓๗. 
๑๙  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๒/๕๕๑–๕๒, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๒/๒๕๒. 
๒๐  ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๔/๒๔๘–๔๙. 
๒๑ อาจารย์ปัญญา  ใช้บางยาง, ธรรมาธิบาย หลักธรรมในพระไตรปิฎก,  (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, 

๒๕๔๘), หน้า ๖๙. 



 

๑๗ 

พุทธานุสติกัมมัฏฐานน้ีท่านแสดงไว้ว่า เมื่อผู้ปฏิบัติระลึกถึงพระพุทธคุณอยู่เน่ือง ๆ จิตจะ
ไม่ถูกราคะโทสะ โมหะ รบกวน มีจิตตรงด่ิงถึงพระตถาคตเจ้าเกิดเป็นองค์ฌาน คือ วิตก และวิจาร อัน
โน้มเอียงไปในพระพุทธคุณย่อมดําเนินไป เมื่อตรึกและพิจารณาถึงพระพุทธคุณอยู่ ปีติย่อมเกิดขึ้น 
เมื่อมีใจประกอบด้วยปี ติ ความกระวนกระวายกายและใจย่อมสงบลงด้วยความสงบอันมีปีติเป็น
ปทัฏฐาน ความสุข ทางกายทางใจย่อมเกิดขึ้น เมื่อมีความสุข จิตที่มีพระพุทธคุณเป็นอารมณ์ย่อมเป็น 
สมาธิ องค์ฌานท้งหลายย่อมเกิดขึ้นในขณะเดียวกันโดยลําดับ กัมมัฏฐานน้ีสําเร็จเพียงอุปจารฌาน 
และฌานน้ีก็นับได้ว่า พุทธานุสติฌาน เพราะเกิดขึ้นด้วยอํานาจแห่งการระลึกถึงพระพุทธคุณน่ันเอง 

๒.๑.๕  อารมณ์ของพุทธานุสติ 

อารมณ์คือเคร่ืองยึดเหน่ียวของจิต สิ่งที่จิตยึดเหน่ียว สิ่งที่ถูกรู้หรือถูกรับรู้๒๒ หรือสิ่งที่ยึด
หน่วงจิตโดยผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ๒๓ เช่น รูปเป็นอารมณ์ของตา เสียงเป็นอารมณ์ ของ
หู กลิ่นเป็นอารมณ์ของจมูก รสเป็นอารมณ์ของลิ้น เป็นต้น 

พุทธานุสติเป็นการน้อมจิตรําลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า คือ น้อมจิตระลึกถึงและ
พิจารณาคุณความดีอันมีอยู่ในพระองค์๒๔ ซึ่งมีอยู่ ๙ ประการ ตามนัยพระบาลี พุทธานุสติปาฐะ คือ                
บทสวด อิติปิโส ภควาฯ 

อิติปิโส ภควา อรหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจรณสัมปันโน สุคโต 
โลกวิทู อนุตตโร ปุริสทัมมสารถิ สัตถาเทว มนุสสานัง พุทโธ ภควา-ติ 

 ๒.๑.๖  ประโยชน์การเจริญพุทธานุสติ 

 ในวิสุทธิมรรค  มีกล่าวไว้ว่า  โยคีผู้ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าบ่อย ๆ จิตในขณะ
น้ันย่อมไม่ถูกราคะ โทสะ และโมหะกลุ้มรุม  ย่อมดําเนินไปตรงมุ่งถึงพระพุทธเจ้า  สําหรับผู้ข่มนิวรณ์
ได้แล้วเพราะราคะ เป็นต้นกลุ้มรุมไม่ได้  ผู้มีจิตดําเนินไปตรงเพราะมุ่งหน้าต่อกัมมัฏฐาน วิตกวิจารที่
น้อมไปในพระคุณของพระพุทธเจ้าย่อมดําเนินไป เมื่อวิตก (นึก) วิจาร (คิดผูกพัน) ถึงคุณพระพุทธเจ้า
อยู่บ่อย ๆ อย่างน้ัน  ย่อมเกิดปีติ  ความกระวนกระวายทางกายและจิต ผู้มีใจปีติย่อมสงบระงับเย็น
เพราะปัสสัทธิที่มีปีติเป็นปทัฏฐาน  ผู้ระงับความกระวนกระวายได้แล้วย่อมเกิดความสุขทั้งทางกาย
และใจ  จิตทีกําหนดคุณของพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์ผู้มีสุขย่อมเป็นสมาธิ  องค์ฌานย่อมเกิดขึ้น
ในขณะจิตเดียวตามลําดับดังว่ามานี้   แต่ฌานน้ันจะไม่ถึงอัปปนา  ถึงแค่อุปจาระเน่ืองจากพระคุณ
ของพระพุทธเจ้าลึกซึ้งและเน่ืองจากหนักไปในการระลึกถึงพระคุณของพระพุทธจ้าต่าง ๆ บ่อย ๆ  แต่
ฌานนั้นก็เรียกได้ว่า พุทธานุสติ  เพราะเกิดจากการระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าบ่อย ๆ อน่ึงภิกษุ
ผู้บําเพ็ญพุทธานุสติน้ีย่อมมีความเคารพเช่ือฟังในพระพุทธเจ้า  ได้ความไพบูลย์แห่งสัทธาสติปัญญา
และบุญ  ย่อมมากด้วยปีติปราโมทย์  ข่มความกลัวได้  สามารถจะต่อสู้เอาชนะทุกข์ได้  ได้ความรู้สึก

                                                            
๒๒  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๔๑๑. 
๒๓  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  

นานมีบุ๊ค พับลิเคชั่นส์ จํากัด, ๒๕๔๖, หน้า ๑๓๖๗.   
 ๒๔  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๖. 



 

๑๘ 

 ผู้วิจัยเห็นว่า  คํากล่าวในวิสุทธิมรรค  เป็นการกล่าวถึงวิธีการเจริญพุทธานุสติ และการ
เกิดผลขั้นสูงคือ อุปจารสมาธิ  ซึ่งมีองค์ประกอบคือ วิตก วิจาร ปีติ (ปัสสัทธิ)  สุข และสมาธิ                 
จึงอนุโลมเรียก ฌาน  แต่เป็นฌานที่เกิดจากการระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้า ยังกล่าวถึงคุณค่า
ของร่างกายของผู้เจริญพุทธานุสติว่าน่าเคารพเหมือนองค์เจดีย์  ผู้วิจัยเห็นว่า การเปรียบเทียบอย่างน้ี
คงมาจากคติที่ว่า องค์เจดีย์ย่อมบรรจุพระธาตุของพระพุทธเจ้าและบรรจุคําสอนของพระพุทธเจ้า 
ดังน้ันร่างกายที่ใช้ในการเจริญพุทธานุสติจึงเป็นเหมือนองค์เจดีย์ในฐานะที่บรรจุพระคุณของ
พระพุทธเจ้าไว้  หากผู้เจริญพุทธานุสติไม่ได้บรรลุสมาธิขั้นสูงก็ใช่ว่าจะไร้ผล  ยังให้กําลังใจว่าตายแล้ว
ไปในสุคติภูมิแน่นอน 

ในมโนรถปูรณี  กล่าวถึงประโยชน์ ดังน้ี 
 เป็นประโยชน์ต่อการทําจิตให้เบิกบาน  จุดมุ่งหมายเพื่อบรรลุฌาน  มีการอธิบายว่า : 
“ในขณะใดที่ภิกษุเจริญการกําหนดหมายในอารมณ์ไม่สวยงามว่าเป็นของไม่สวยงาม จิตถูกกระทบ 
(ขุ่นมัว) เบ่ือหน่ายไม่แช่มช่ืนไม่ดําเนินตามวิถีชัดส่ายไปทางโน้นทางน้ีเหมือนโคตัวเกเร   

ในขณะนั้น ภิกษุนั้นก็ทิ้งกัมมัฏฐานเดิม (อสุภะ) ก่อนแล้วไประลึกถึงซ้ํา ๆ ถึงพระคุณของ
พระพุทธเจ้าทั้งที่เป็นโลกิยะและโลกุตตระตามแนวทาง เช่นว่า อิติปิโส ภควา (แม้เพราะเหตุน้ี             
พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์น้ัน)   

เมื่อระลึกพระพุทธเจ้าเนือง ๆ จิตก็ย่อมเลื่อมใสปราศจากนิวรณ์  ข่มจิตน้ันได้อย่างน้ัน
แล้วก็กลับมามนสิการ (ใส่ใจ) กัมมัฏฐานเดิมอีก     

ในขั้นตอนน้ีเปรียบเหมือน  ชายท่ีแข็งแรงกําลังตัดต้นไม้ใหญ่เพ่ือสร้างช่อฟ้าประดับเรือน
ยอด  แต่เมื่อพอตัดเพียงแค่กิ่งไม้และใบไม้คมขวานก็บ่ิน จึงไม่สามารถตัดต้นไม้ใหญ่ได้  แต่ก็ยังไม่
ถอดใจท้ิงงานเดินทางไปยังโรงช่างทองลับขวานให้คม แล้วกลับมาตัดต้นไม้ต้นเดิมอีก  ฉะน้ัน คร้ัน 
ข่มจิตด้วยพุทธานุสติ (จนจิตเบิกบาน) ได้แล้วกลับมามนสิการกัมมัฏฐานเดิมอีกจนกระทั่งบรรลุ
ปฐมฌานซึ่งมีร่างกายที่ไม่งามเป็นอารมณ์พิจารณาองค์ฌาน (จนเห็นว่าไม่เที่ยงมีเกิดดับเป็นทุกข์เป็น
อนัตตา) แล้วก็ก้าวลงสู่ภูมิของพระอริยะ”๒๖ 

ในข้อ ๑. น้ีจะเห็นว่า  มีการกล่าวถึงการเจริญพุทธานุสติและการเกิดผลไปตามลําดับ คือ 
๑.๑  เจริญกายคตาสติ ดูความไม่งามของร่างกาย อันเป็นส่วนหน่ึงของกายานุปัสสนา (การ

ตามดูกาย) ในสติปัฏฐาน  แล้วเกิดความขุ่นมัวซึ่งนําไปสู่ความหดหู่และความฟุ้งซ่านอันเป็นนิวรณ์
(ขัดขวางจิตไม่ให้สงบ) 

๑.๒  จึงแก้ด้วยการทิ้งกายคตาสติมาเจริญพุทธานุสติเพ่ือทําจิตให้เบิกบานจนเกิดวิริยะ 
(ความกล้า,ความเข้มแข็ง) 

                                                            
๒๕  วิสุทฺธิ. (ไทย) ๑/๒๗๑-๒๗๒. 
๒๖  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๔๑๙. 



 

๑๙ 

๑.๓  จากนั้นจึงกลับมาเจริญอสุภสัญญาดูความไม่งามของรูปอีกจนกระทั่งได้บรรลุ
ปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) 

๑.๔  แล้วเจริญวิปัสสนาดูองค์ของปฐมฌาน คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาจนเห็นว่า
ไม่เที่ยงถูกบีบคั้นเพราะไม่มีสภาวะที่เป็นหลักได้จึงเกิดเบ่ือหน่าย (นิพพิทาญาณ) 

๑.๕  แล้วก้าวลงสู่ภูมิของอริยะตามลําดับ คือ คลายรัก (บรรลุมรรคญาณ)แล้วหลุดพ้น 
(บรรลุผลญาณ)    

จากประเด็นน้ี  ผู้วิจัยเห็นว่า  พุทธานุสติไม่ใช่กัมมัฏฐานหลัก  แต่เป็นตัวช่วยในการเจริญ
กัมมัฏฐานอ่ืน ๆ ที่เมื่อเจริญแล้วถูกรบกวนด้วยนิวรณ์ ๕ คือ (๑) กามฉันทะ  ความพอใจในกาม    
(๒)  พยาบาท ความโกรธ  (๓)  ถีนมิทธะ ความหดหู่ท้อแท้ (๔) อุทธัจจกุกกุจจะ  ความฟุ้งซ่านและ
ความรําคาญใจ (๕) วิจิกิจฉา ความสงสัย 

๒.  เป็นประโยชน์ต่อการเจริญวิปัสสนา จุดมุ่งหมายเพ่ือให้ก้าวลงสู่อริยภูมิ คือ บรรลุ
มรรคผลตามลําดับ มีการอธิบายว่า ในขณะใดที่ภิกษุเจริญพุทธานุสติพลางกําหนดพิจารณาว่า  “คนที่
ระลึกบ่อย ๆ ตามวิธีปฏิบัติที่ว่า อิติปิโสภควา  (แม้เพราะเหตุน้ี  พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์น้ัน)นี้
เป็นใครกัน ?   เป็นหญิง เป็นชาย เป็นเทวดา เป็นมนุษย์ เป็นมาร หรือว่าเป็นพรหม ?  จนกระทั่งเห็น
ว่า “ไม่ใช่ใครอ่ืน  แท้จริงแล้วก็คือ จิตที่มีสติประกอบร่วมต่างหากท่ีระลึกถึงบ่อย”  จากน้ัน ก็กําหนด
อรูป (นาม) ว่า “จิตน้ันเป็นวิญญาณขันธ์  เวทนาที่ประกอบร่มกับจิตน้ันเป็นเวทนาขันธ์  สัญญาที่
ประกอบร่มกับจิตน้ันเป็นสัญญาขันธ์  ธรรมอ่ืนเช่นผัสสะที่เกิดร่วมกันเป็นสังขารขันธ์  รวมความว่า 
จิต เวทนา สัญญา สังขาร ๔ ประการน้ีเป็นอรูปขันธ์ (กองนาม)” แล้วค้นหาที่อาศัยของอรูปทั้งหมด 
ก็เห็นหทัยวัตถุและมหาภูตรูป ๔ ซึ่งเป็นที่อาศัยของหทัยวัตถุน้ันและยังจับอุปาทายรูป ที่เหลือซึ่ง
อาศัยมหาภูตรูปน้ันเป็นไปได้จึงกําหนดได้ว่า “รูปทั้งหมดน้ันเป็นรูปขันธ์ (กองรุป)” ครั้นแยกอย่าง       
ย่อ ๆ เป็นรูปกับอรูป (นาม) อย่างน้ีแล้วก็กําหนดวางทุกขสัจไว้ในขันธ์ ๕ ซ้ําอีกว่า “โดยย่อ  ขันธ์ ๕ น้ี
เป็นทุกขสัจ”  แล้วกําหนดวางอริยสัจที่เหลือไว้ต่อไปว่า  “ตัณหาท่ีทําทุกขสัจน้ันให้เกิดเป็นสมุทัยสัจ  
การดับตัณหาน้ันได้เป็นนิโรธสัจ  การปฏิบัติที่ทําให้รู้แจ้งนิโรธสัจน้ันเป็นมัคคสัจ”  จนกระทั่ง 
(วิปัสสนาญาณเกิด) ทําให้ก้าวลงสู่ภูมิของพระอริยะตามลําดับ (คือโสดาบัน สกทาคามี อนาคามี 
อรหันต์)”๒๗ 

ในข้อ ๒. น้ี สรุปแล้วกล่าวถึง 
 ๑. การเจริญพุทธานุสติจนเกิดสมาธิบรรลุฌาน เจริญวิปัสสนาดูองค์ฌานจนเกิดความเบ่ือ
หน่ายคลายรักองค์ฌานแล้วก็ต่อยอดด้วยการเจริญวิปัสสนา 
 ๒. ดูรูปนามของตัวเองที่เจริญพุทธานุสติไปตามลําดับโดยเร่ิมต้นต้ังคําถามว่า ใครคือ              
ผู้เจริญพุทธานุสติ   
 ๓. ดูรูปนามไปจนกระทั่งเห็นว่า ผู้ที่พิจารณาไม่ใช่ใคร  แท้จริงคือ จิตที่มีสติกํากับและ
สรุปลงได้ว่า รูปนามน้ันคือ ขันธ์ ๕ ซึ่งอิงอาศัยกัน   
 ๔. จากน้ันจึงดูขันธ์ ๕ ตามหลักอริยสัจ  ว่าเป็นทุกขอริยสัจอย่างไร เป็นสมุทัยอริยสัจ
อย่างไร เป็นนิโรธสัจอย่างไร เป็นมัคคสัจอย่างไร จนกระทั่งเกิดวิปัสสนาญาณตามลําดับ 

                                                            
๒๗  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๙๖/๔๑๙–๔๒๐.   



 

๒๐ 

 ๕.  วิปัสสนาญาณขั้นแก่กล้าคือนิพพิทาญาณ (ความรู้เกิดพร้อมด้วยความเบ่ือหน่าย)             
ซึ่งนําสู่การก้าวข้ึนสู่ภูมิของพระอริยะคือการบรรลุมรรคผลตามลําดับ 

๒.๑.๗  สรุป 

 การเจริญพุทธานุสติตามท่ีปรากฏในคัมภีร์  สรุปได้ว่า 
 วิธีการ  คือ การระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจ้าต่าง ๆ ทั้ง ๙ ประการก็ได้  หรือพระคุณ
ข้อใดข้อหน่ึง ก็ได้  
 วัตถุประสงค์  คือ 

๑. เพ่ือปลุกปลอบจิตที่กลัวให้เกิดความกล้า 
๒. เพ่ือปลุกปลอบจิตที่หดหู่ท้อแท้ให้ร่าเริงเบิกบาน   
๓.  เพ่ือปลุกปลอบจิตให้เกิดวิริยะ คือ เข้มแข็งในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน ผลคือ 

(๑)  ได้ความกล้าหาญ ความร่าเริงเบิกบาน และมคีวามเข้มแข็ง  แล้วทําให้ได้สมาธิ 
(๒)  แต่สมาธิที่ได้ยังเป็นสมาธิขั้นอุปจารสมาธิ (สมาธิใกล้น่ิง) ไม่ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ 

(สมาธิขั้นแนบแน่นกับอารมณ์ที่กําหนด)หรือขั้นฌาน  เน่ืองจากการระลึกถึงพระคุณต่าง ๆ ทําให้
เอกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณ์เดียวเป็นเลิศ/ความเป็นหน่ึงของจิต)  สมบูรณไ์ด้ไม่เต็มที่ 

(๓) นอกจากเป็นอุปการะนําไปสูส่มาธิแล้ว  ยังเป็นอุปการะต่อการเจรญิวิปัสสนาได้คอื
การดูนามรูป จนเกิดวิปัสสนาญาณไปตามลําดับจนกระทั่งได้บรรลมุรรคญาณและผลญาณ (มรรคผล) 

ผู้ วิจัยเห็นว่า  ตามนัยของมโนรถปูรณีพุทธานุสติกัมมัฏฐานเป็นตัวช่วยกัมมัฏฐาน                   
อ่ืน ๆ ได้  แต่ในวิสุทธิมรรคสามารถใช้เป็นกัมมัฏฐานหลักได้ในการทําให้เกิดสมาธิ 

๒.๒  กัมมัฏฐาน ๔๐ 

 ๒.๒.๑  ความหมายของกัมมัฏฐาน 

 “กัมมัฏฐาน” หมายถึง ที่ต้ังแห่งการงานทางใจ เป็นการกระทําที่เป็นเหตุแห่งการได้บรรลุ 
ฌาน มรรค ผล นิพพาน๒๘ ซึ่งเป็นภาษาบาลี ในภาษาสันสกฤตจะใช้คําว่า “กัมมัฏฐาน” การเจริญ
ภาวนาหรือกัมมัฏฐานในพระพุทธศาสนามี ๒ วิธี คือ สมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน ซึ่ง
ปรากฎหลักฐานที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ว่า “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรเจริญธรรม ๒ ประการ
น้ี เพ่ือสลัดความไม่ประมาท และเป็นเหตุให้เกิดปัญญา ธรรม ๒ อย่างน้ัน ได้แก่ อะไรบ้าง ได้แก่ 
สมถะ ๑ วิปัสสนา๑๒๙  ในหนังสือพุทธธรรม ได้ให้ความหมายของกัมมัฏฐานไว้ว่าที่ต้ังแห่งการทํางาน
ของจิต หรือที่ให้จิตทํางาน มีความหมายเป็นทางการว่า สิ่งที่ใช้อารมณ์ในการเจริญภาวนาหรือ

                                                            
๒๘  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปัทมะสุนทร) ผู้รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๙ 

ปกิณณกลังคหวิภาค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๑.  
๒๙  องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๓๑-๒๔๖/๑๓๗-๑๓๘. 



 

๒๑ 

นอกจากน้ัน กัมมัฏฐาน ซึ่งแปลว่า ที่ต้ังแห่งการงาน น้ีไม่พบในพระไตรปิฎกว่ามีใช้สําหรับ
การฝึกจิต  พบแต่คําว่า ภาวนา  ซึ่งแปลว่า  การทําให้เกิดมี  หรือที่เข้าใจว่า  หมายถึง  การพัฒนา คือ 
สมถภาวนา - การทําสมถะให้เกิดมี  การเจริญสมถะกับวิปัสสนาภาวนา – การทําวิปัสสนาให้เกิดมีการ
เจริญวิปัสสนา๓๑ แต่ต่อมาพบว่าในคัมภีร์ช้ันอรรถกถามีกล่าวถึง กัมมัฏฐาน ๒ คือ สมถกัมมัฏฐาน  - 
ที่ต้ังแห่งการงานคือสมถะกับวิปัสสนากัมมัฏฐาน – ที่ต้ังแห่งการงานคือวิปัสสนาและคําว่า กัมมัฏฐาน 
(ซึ่งพบได้ในอรรถกถาทั่วไป) ได้กลายมาเป็นที่รู้จักมากกว่าคําว่า ภาวนา  และรู้จักสืบต่อมาจนกระทั่งถึง
ปัจจุบัน   แต่ในปัจจุบันสังคมไทยกลับนิยมใช้คําว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน มากกว่า  และเข้าใจว่าการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมีความวําคัญกว่าสมถกัมมัฏฐาน   จึงทําให้บางคนเกิดความเข้าใจผิดพร้อม            
ดูถูกสมถกัมมัฏฐาน  ซึ่งขัดแย้งกับคําสอนของพระพุทธเจ้า  ที่ตรัสว่า  สมถะกับวิปัสสนาเป็นธรรมที่
เก่ียวเน่ืองกันสนับสนุนกันและกัน  อีกทั้งยังขัดแย้งกับไตรสิกขาซึ่งระบุว่าศีลสมาธิ  ปัญญา  ต้องสัมพันธ์
กันและขัดแย้งกับมรรคมีองค์ ๘ ที่ระบุว่า สัมมาสมาธิเป็นองค์ประกอบหน่ึง 

กัมมัฏฐาน ๔๐ คําน้ีแปลมาจากคําบาลีว่า “จตฺตาฬีสานิ กมฺมฏฺฐานานิ”  มีใช้ในคัมภีร์               
วิสุทธิมรรคซึ่งเป็นอรรถกถาบาลีเล่มแรกที่เป็นผลงานของพระพุทธโฆสะ  แต่งที่สํานักมหาวิหาร ใน                
ลังกทวีป  เมื่อราว พ.ศ. ๙๐๐  แต่ผู้วิจัยเข้าใจว่า  คําน้ีน่าจะมีใช้ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาก่อนน้ัน                  
โดยพระอรรถกถาจารย์ชาวลังการุ่นก่อน ๆ ซึ่งเป็นผู้แต่งมหาอรรถกถากุรุนทีอรรถกถา และ
มหาปัจจรีอรรถกถา  คราวที่พระพุทธโฆสะเดินทางไปศึกษาสืบค้นคัมภีร์อรรถากถาบาลี ตาม
คําแนะนําของพระเรวตะผู้เป็นพระอุปัชฌาย์  ก็ได้ศึกษาคัมภีร์อรรถกถารุ่นเก่านี้และเมื่อได้รับ
ฉันทานุมัติจากพระเถระสํานักมหาวิหารให้แต่งคัมภีร ์เพื ่อวัดความรู ้โดยอธิบายขยายความ              
พระพุทธพจน์ที่ยกเป็นกระทู้ธรรม  แม้จะแต่งตามแนวองค์ความรู้ของสํานักมหาวิหาร ซึ่งอิงพระไตรปิฎก 
แต่ไม่ทิ้งเน้ือหาจากคัมภีร์อรรถกถารุ่นก่อนเสียทั้งหมด ยังได้คัดเลือกนําคําศัพท์จํานวนหน่ึงมาใช้และ
อธิบายขยายความอย่างน่าสนใจ  แต่กระน้ันผู้วิจัยก็ยังเช่ือว่าเน้ือหาน่าจะมีที่มาจากคําสอนของ
พระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก ซึ่งจะทําการวิจัยต่อไป      

๒.๒.๒   เนื้อหาของกัมมัฏฐาน  ๔๐ 

ก่อนที่จะมีการอธิบายถึงวิธีแสดงกัมมัฏฐานทั้ง  ๔๐ ชนิด  ผู้วิจัยขออธิบายถึงความหมาย
ของสมถะและสมาธิเพ่ือประกอบการเข้าใจในเบื้องต้น เพราะกัมมัฏฐาน ๔๐ น้ัน นับว่าเป็นอารมณ์
สมถกัมมัฏฐานหรือเป็นอารมณ์สําหรับเพ่งและปฏิบัติในสมถกัมมัฏฐาน มี ๔๐ วิธี จัดได้เป็น ๗ หมวดน้ัน 
จากน้ันจะอธิบายถึงวิธีแสดงกัมมัฏฐาน ๔๐ ชนิด เป็นลําดับถัดไป 

กัมมัฏฐาน ๔๐๓๒ แปลว่า ที่ต้ังแห่งการทํางานของจิต สิ่งที่ใช้เป็นอารมณ์ในการเจริญ
ภาวนา อุปกรณ์ในการฝึกอบรมจิต 
                                                            

๓๐  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์คร้ังท่ี ๑๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒), หน้า ๘๕๐. 

๓๑  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๘. 
๓๒  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๗. 



 

๒๒ 

สมถะ แปลว่า ธรรมเป็นเคร่ืองสงบระงับจิต, ธรรมยังจิตให้สงบระงับจากนิวรณูปกิเลส 
การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ๓๓  หรือสมถะ หมายถึง ความต้ังอยู่แห่งจิต ความดํารงอยู่แห่งจิต ความ
มั่นอยู่แห่งจิต ความไม่ส่ายไปแห่งจิต ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ สมาธินท
รีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ  

สมถกัมมัฏฐาน หมายถึง อุบาย วิธี และการกระทําให้จิตสงบระงับจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง
เร่าร้อนทั้งหลาย จนจิตใจไม่มีอาการด้ินรน ไม่กระสับกระส่าย ตลอดเวลาที่กิเลสเหล่าน้ันสงบระงับอยู่๓๔  

สมาธิ แปลว่า ความมีใจต้ังมั่น ความต้ังมั่นแห่งจิต การทําให้ใจสงบแน่วแน่อยู่ในอารมณ์
คือสิ่งอันหน่ึงอันเดียว๓๕ มี ๕ อย่าง ดังน้ี 

๑. สมาธิ ๑ ได้แก่ เอกัคคตาสมาธิ 
๒. สมาธิ ๒  ได้แก่ โลกิยสมาธิ และโลกุตตรสมาธิ 
๓. สมาธิ ๓ ได้แก่ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ 
๔. สมาธิ ๔ ได้แก่ ทิฏฐธัมมสุขวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสัมปชัญญสมาธิ และ

 อาสวักขยสมาธิ 
๕. สมาธิ ๕ ได้แก่ สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นรามิสสมาธิ อกาปุริสสมาธิ ได้แก่ 

 สมาธิของมหาบุรุษ๓๖ 
สมาธิ คือ อารมณ์จิตมีความฉลาดต้ังมั่นอยู่ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ต้ังมั่นอยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตร 

อันใดอันหน่ึงใน ๔๐ อย่างน้ัน หรือสมาธิ แปลว่า ความตั้งมั่นของจิต หรือ ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่ง
ที่กําหนด คําจํากัดความของสมาธิที่พบเสมอ คือ “จิตตัเสกัคคตา” หรือเรียกสั้น ๆ ว่า “เอกัคคตา” 
ซึ่งแปลว่า ภาวะที่จิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง คือ การที่จิตกําหนดแน่วแน่อยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งไม่ฟุ้งซ่าน
หรือส่ายไป๓๗ 

จิตต้ังมั่น หมายความว่า มีสติความรู้อยู่ตลอดเวลากับลมหายใจเข้าออก โดยที่จิตไม่
วอกแวกไม่ฟุ้งซ่านไปสู่อารมณ์อ่ืน ๆ นอกจากรู้ลมหายใจเข้าออก หรือกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหน่ึงช่ัว
เวลาใดเวลาหน่ึง เรียกว่า  มีสมาธิ คือ จิตต้ังมั่นเป็นหน่ึงเดียวไม่ส่ายไปส่ายมา  อะไรเป็นลักษณะ 
อะไรเป็นรส อะไรเป็นอาการปรากฏ และอะไรเป็นผลของสมาธิ  ซึ่งก็คือความไม่ฟุ้งซ่าน เป็นลักษณะ
ของสมาธิความมีพลังจิตเป็นหน่ึง เป็นรสของสมาธิ ความไม่หว่ันไหว  ไม่หวาดกลัว เป็นอาการปรากฏ
ของสมาธิ ความสุข สงบ สดช่ืน เป็นผลของสมาธิ  สมาธิมี ๒ อย่าง คือ 

๑. มิจฉาสมาธิ สมาธิฝ่ายดํา ฝ่ายทําลายล้างกัน ฝ่ายเพ่ิมทุกข์ ไสยศาสตร์เป็นต้น เป็นฝ่าย
ไม่ฉลาดมีอวิชชา ตัณหา อุปทาน ตายไปจิตก็ไปรับโทษทุกข์ทรมานในนรก  

                                                            
๓๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๘. 
๓๔  ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท  ปัทมะสุนทร) ผู้รวบรวม, คู่มือการศึกษาพระอภิธรรม ปริจเฉทที่ ๙ 

ปกิณณกสังคหวิภาค, หน้า ๒. 
 ๓๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนากรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๔๐๑. 

๓๖  พระธรรมธีรราชมหามุนี  ( โชดก   ญาณสิ ทฺธิ ) ,  วิปัสสนาญาณโสภณ ,  พิมพ์ค ร้ัง ท่ี  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศรีอนันต์การพิมพ์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๒๓. 

๓๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๘๒๔. 



 

๒๓ 

๒. สัมมาสมาธิเป็นเร่ืองของการฝึกอบรมจิตในขั้นลึกซึ้ง เป็นเร่ืองละเอียดประณีต ทั้งใน
แง่ที่เป็นเรื่องของจิตอันเป็นของละเอียด และในแง่การปฏิบัติที่มีรายละเอียดกว้างขวางซับซ้ําน เป็น
จุดบรรจบ หรือเป็นสนามรวมของการปฏิบัติ๓๘  

สัมมาสมาธิ สมาธิฝ่ายขาว ฝ่ายฉลาด ฝ่ายเมตตา คือพุทธศาสตร์ ฝ่ายเข้ากระแสนิพพาน 
ฝ่ายเพ่ิมความสุขกาย ใจเป็นบุญกุศล มีหลายแบบคือ 

๑. ขนิกสมาธิ ๓. อัปปนาสมาธิ (ฌาณ) 
๒. อุปจารสมาธิ ๔. โลกุตตระสมาธิ(ญาณ) 
อารมณ์สมาธิแบ่งตามระดับขั้นองค์ฌานทั้ง ๕ คือ 
๑. ปฐมฌาน มีอาการของจิต ๕ อย่าง คือ มีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาสมาธิ ข้อสังเกต 

ลมหายใจเบาลงในเยือกเย็นสบายไม่มีความรําคาญในเสียงรอบนอก 
๒. ทุติยฌาน มีอาการของจิต ๔ อย่าง คือ วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตาสมาธิ ลมหายใจช้าลง

เบาลงมากจิตเป็นสุขชุ่มช่ืนไม่ค่อยสนใจรู้ลมเข้าลมออก 
๓.  ตติยฌาน มีอาการของจิต ๓ อย่าง คือ ปีติ สุข เอกัคคตาสมาธิ สังเกตง่ายข้ึน ลมหายใจ 

น้อยลง ๆ ร่างกายคล้ายตึงเหมือนโดนมัดแน่น่ิงไม่กระดุกกระดิก อารมณ์แนบสนิท 
๔. จตุตถฌาน มีอาการของจิต ๒ อย่าง คือ สุข เอกัคคตาสมาธิ จิตน่ิงเป็นหน่ึง ลมหายใจ

ละเอียดจนไม่รู้สึกว่าหายใจ จิตแยกจากกายจนไม่รู้สึกว่าหายใจ หูได้ยินเสียงข้างนอกเบามาก 
๕. ปัญจมฌาน มีอาการของจิต ๒ อย่าง คือ อุเบกขา และจิตน่ิงเป็นหน่ึงเดียว จิตแยก

จากกายไม่มีความรู้สึกทางกายเลยไม่ได้ยินเสียงจิตมีความสุขแน่น่ิง และวางเฉย 
๕.  ความเศร้าหมองของสมาธิ  กิเลสนิวรณ์ ๕ มี กามราคะ ปฏิฆะ ความฟุ้งซ่าน ความ

หงุดหงิดรําคาญใจ ความเกียจคร้าน ง่วงเหงาหาวนอน เป็นความเศร้าหมองของสมาธิ 
๖.  ความผ่องแผ้วเบิกบานของสมาธิ  ความสุขในการเข้าใจในธรรมชาติของกาย และจิต

เป็นคนละส่วนกัน เป็นคุณวิเศษทําให้จิตสะอาดฉลาดเข้าถึงกระแสพระนิพพานได้ไม่ยากเลย เป็นจิตที่
อยู่ในฌานมีความสุขสดช่ืนเบิกบาน 

๗. วิธีภาวนาสมาธิ เร่ิมแรกให้ตัดเคร่ืองกังวล ๑๐ ประการออกจากจิตใจ  ไม่กังวลเรื่องที่
อยู่อาศัย ไม่กังวลเรื่องชาติตระกูล ไม่ห่วงใยเร่ืองลาภสักการะไม่ห่วงใยเร่ืองหมู่คณะ ไม่กังวลเรื่องการ
งานท่ียังทําไม่เสร็จ ไม่กังวลเรื่องการเดินทาง ไม่กังวลเรื่องญาติครอบครัว  ไม่กังวลเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ 
ไม่กังวลเรื่องการเล่าเรียน  ไม่กังวลเรื่องการแสดงอิทธิฤทธ์ิความดีความเด่น  ไม่สนใจในความสุขทาง
โลก เพราะเป็นของช่ัวคราว 

นอกจากน้ัน สมาธิกัมมัฏฐาน ๒ อย่าง ที่ต้องทําตลอดเวลา  
๑. สมาธิกัมมัฏฐานในการแผ่เมตตาตลอดเวลา แผ่ให้ตนเอง ผู้อ่ืนทั้งโลกทั่วจักรวาล                    

ทั่ว ๓ โลก คือ นรกโลก มนุษย์โลก เทวโลก ให้มีความสุขความเจริญ 
๒. มรณานุสติกัมมัฏฐาน ระลึกนึกถึงความตายทุกลมหายใจเข้าออกเป็นการไม่ประมาท

ตามพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสอนไว้ 
 

                                                            
๓๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๒๕. 



 

๒๔ 

จริยา หรือจริต หรืออุปนิสัยของคนมี ๖ ประเภท 
๑. ราคะจริต มีนิสัยรักความเป็นระเบียบงดงาม รักความสวยงาม 
๒. โทสะจริต เป็นคนมีนิสัยโมโหหงุดหงิดง่ายชอบทําอะไรเร็วไว 
๓. โมหะจริต ชอบหลงรักง่าย 
๔. ศรัทธาจริต เป็นคนว่าง่ายสอนง่ายเช่ือฟังง่ายไม่ด้ือ 
๕. พุทธะจริต มีนิสัยอยากรู้ อยากเห็น อยากพิสูจน์ชอบค้นคว้า 
๖. วิตกจริต เป็นคนชอบคิดมาก วิตกกังวลด้วยเร่ืองเล็กเร่ืองใหญ่เก็บมาคิดทั้งหมด 
การท่ีจะเรียนปฏิบัติกัมมัฏฐาน ๔๐ วิธี ผู้ปฏิบัติ หรือผู้สอนควรจะรู้อารมณ์อุปนิสัยของ

ตนเอง หรือลูกศิษย์เสียก่อน ถ้าไม่แน่ใจว่ามีจริตอะไรมากกว่าจริตอื่น ๆ ใน ๖ จริต ก็ให้เรียน                  
พระกัมมัฏฐาน แบบกลาง ๆ เหมาะกับอุปนิสัยจริตทุกอย่าง เรื่องกัมมัฏฐานกับจริตมีความสําคัญมาก 
ถ้าไปปฏิบัติไม่ถูกจริตจะไม่ก้าวหน้าทางธรรม ทําให้ถึงจุดหมายปลายทางพระนิพพานช้ามาก คือ ต้อง
เวียนว่ายตายเกิดต่อไป 

๒.๒.๓  แสดงกัมมัฏฐาน  ๔๐ ชนิด 

กัมมัฏฐาน ๔๐ แบ่งเป็น ๗ หมวดคือ๓๙ 
๑. กสิณกัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง 
๒. อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง 
๓. อนุสติกัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง 
๔. พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔ อย่าง 
๕. อรูปกัมมัฏฐาน ๔ อย่าง 
๖. อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ อย่าง หรือสัญญา ๑ อย่าง 
๗. จตุธาตุววัฏฐาน ๑ อย่าง หรือ ววัตถาน ๑ อย่าง 
รวมท้ัง ๗ หมวดเป็น ๔๐ อย่าง 
นักปฏิบัติเพ่ือฌานโลกีย์ หรือเพ่ือมรรคผลนิพพานก็ตาม ควรรู้อาการ หรืออารมณ์ หรือ

จริตอุปนิสัยของจิต เพราะเป็นผลดีมีกําไรในการปฏิบัติเพ่ือการละกิเลสตัณหาอุปาทานได้รวดเร็ว 
สมาธิก็ต้ังมั่น  ญาณจะแจ่มใส มรรคผล  นิพพานก็ปรากฏเร็วไว 

๒.๒.๔ หมวดกสิณกัมมัฏฐาน ๑๐ และผลการปฏิบัติ 

กสิณ คือ กัมมัฏฐานที่ว่าด้วย.... ทั้งปวง หมายความว่า เช่น เพ่งปฐวีกสิณก็เหมือนกับว่า
เพ่งดินทั้งปวง หรือว่าดินทั้งปวง ก็เหมือนกับดินที่ดวงกสิณน้ีเอง กสิณมี ๑๐ อย่าง แม้จะเพ่งอย่างใด
อย่างหน่ึงอย่างแน่แน่ว ก็จะทําให้จิตไม่ด้ินรน ไม่กระสับกระส่าย ทําให้กิเลสเครื่องเศร้าหมองเร่าร้อน
ต่าง ๆ สงบระงับ สามารถทําให้เกิดฌานจิตต้ังแต่ปฐมฌานขึ้นไปตามลําดับ  จนถึงปัญจมฌานได้ 

                                                            
๓๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๘๒-๑๘๓. 



 

๒๕ 

ก) ปฐวีกสิณ  จิตเพ่งดิน นึกถึงภาพดิน ภาวนาว่า ปฐวี กสิณัง ๆ  
ข) เตโชกสิณ  จิตเพ่งไฟ นึกถึงภาพไฟ ภาวนาว่า เตโช กสิณัง ๆ 

 วิธีทําเตโชกสิณ คือ เอาไม้แก่นชนิดที่มียางมาผ่าตากแดดให้แห้งแล้วตัดทอนเป็น           
ท่อน ๆ แล้วเอาไปที่โคนไม้หรือที่ปะรําอันเหมาะสม ทําไม้น้ันห้เป็นกองโดยอาการเหมือนจะระบม
บาตร ติดไฟให้ลุกแล้วพึงเจาะช่องกลม ๆ ที่เสื่อลําแพนหรือที่ผืนหนัง หรือที่ผืนผ้า ขนาดโต ๑ คืบ            
๔ น้ิว แล้วยกไปต้ังข้างหน้ากองไฟ 

วิธีภาวนาเตโชกสิณ อย่าได้มนสิการถึงหญ้าหรือฟืนข้างล่าง หรืออย่ามนสิการถึงเปลว
ควันข้างบน ให้จับตาเอานิมิตนเปลวไฟอันหนาทึบตรงระหว่างกลางน้ัน อย่าพิจารณาถึงสีของไฟด้วย
สามารถแห่งสีเขียวหรือสีเหลือง อย่ามนสิการถึงลักษณะด้วยสามารถถึงสมาวะที่ร้อน ถึงวางจิตไว้ด้วย
อํานาจธาตุไฟซึ่งเป็นสิ่งที่มีมากกว่า พร้อมกับสีอันเป็นที่อาศัยเท่าน้ัน และภาวา ว่า เตโช เตโช หรือ 
ไฟ ไฟ ช่ือไฟ คือ ปาวโก, กณฺหวตฺตนิ, ชาตเวโท, หุตาสโน ฯลฯ๔๑ 

ค) วาโยกสิณ  จิตเพ่งอยู่กับลม นึกถึงภาพลม ภาวนาว่า วาโย กสิณัง ๆ 
วิธีทําวาโยกสิณ คือ การถือเอานิมิตในลม กําหนดยอดอ้อยที่ลมพัดเอนไป เอนราบไป

พร้อม ๆ กัน หรือกําหนดยอดไผ่ที่ลมพัดเอนไป หรือกําหนดปลายผมที่ลมพัดให้ล้มลงให้ล้มราบลง 
หรือกําหนดตรงที่ลมมาถูกต้องกายก็ได้ 

วิธีภาวนาวาโยกสิณ ต้ังสติไว้ว่า ลมน้ีย่อมพัดถูก ณ ที่ตรงน้ันหรือพึงต้ังสติไว้ตรงท่ีลมพัด
เข้าทางล่องหน้าต่าง หรือทางรูฝาแล้วมากระทบประเทศของกาย จากน้ันถึงภาวนา ว่า วาโต วาโต 
หรือ ลม ลม ช่ือของลม คือ วาโต, มาลุโต, อนิลํ เป็นต้น๔๒ 

ง) อากาสกสิณ  จิตเพ่งอยู่กับอากาศ นึกถึงอากาศ ภาวนาว่า อากาส กสิณัง ๆ 
วิธีทําอากาสกสิณ ต้องเจาะที่หลังคาปะรําซึ่งมุงอย่างสนิท หรือเจาะช่องที่ผืนหนังและที่

เสื่อลําแพน อย่างใดอย่างหน่ึง ให้เป็นช่องกว้างประมาณ ๑ คืบ ๔ นิ้ว แล้วถึงลงมือภาวนาซึ่งช่องน่ัน
แหละ หรือช่องชนิดอ่ืน 

วิธีภาวนาอากาสกสิณ  ภาวนาว่า อากาโส อากาศ หรือ ที่ว่าง ที่ว่าง ๔๓ 
จ) อาโลกสิณ  จิตเพ่งอยู่กับแสงสว่าง นึกถึงแสงสว่าง ภาวนาว่า อาโลก                   

   กสิณัง ๆ  
วิธีทําอาโลกสิณ คือ ต้องลงมือภาวนาซึ่งดวงกลมของแสงสว่างซึ่งมีประการดังกล่าวแล้ว

น้ัน หรืจุดตะเกียงใส่ไว้ในหม้อแล้วปิดปากหม้อ เจาะรูที่ข้างหม้อแล้วเอาไปต้ังหันหน้ารูน้ันเข้าใส่ฝา 
แสงสว่างของตะเกียงก็จะส่องออกมาจากรูหม้อน้ัน ไปติดเป็นรูปวงกลมที่ฝา  

                                                            
๔๐ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๒๙. 
๔๑  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๓๐๓. 
๔๒  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๔. 
๔๓  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๙. 



 

๒๖ 

วิธีภาวนาอาโลกสิณ  ภาวนาว่า โอภาโส โอภาโส หรือ แสงสว่าง แสงสว่าง จนกว่า               
อุคคหนิมิตจะเกิดขึ้น หรือภาวนาว่า อาโลโก อาโลโก ก็ได้๔๔ 

ฉ) อาโปกสิณ  จิตนึกถึงน้ํา  เพ่งนํ้าไว้ ภาวนาว่า อาโป กสิณัง ๆ  
วิธีทําอาโปกสิณ เมื่อจะทําอาโปกสิณต้องหลีกเลี่ยงโทษแห่งกสิณ ๔ อย่าง คือ อย่าเอานํ้า

ที่มีสีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือสีขาว อย่างใดอย่างหน่ึง  แต่พึงเอาน้ําฝนที่รองรับเอาด้วยผ้าสะอาดใน
กลางแจ้งซึ่งยังไม่ทันจะตกถึงพ้ืนดินหรือน้ําอย่างอ่ืน ๆ ที่ใสสะอาดปราศจากโทษเหมือนอย่างนํ้าฝน
น้ันมาใส่ให้เต็มเสมอขอบปากบาตรหรือคนโท แล้วเอาไปต้ังไว้ ณ โอกาสลับ ๆ ตรงท้ายวัด 

วิธีภาวนาอาโปกสิน โดยต้ังกายให้ตรแล้วอย่าพิจารณาถึงสีของน้ํา อย่ามนสิการถึง
ลักษณะของนํ้าซึ่งมีลักษณะไหลซึมซาบและเกาะกุม พึงวางจิตไว้ด้วยอํานาจธาตุนํ้าซึ่งเป็นสิ่งที่มี
มากกว่าพร้อมกับสีอันเป็นที่อาศัยเท่าน้ัน จากนั้นพึงภาวนาว่า อาโป อาโป หรือนํ้า นํ้า ช่ือของนํ้า
ทั้งหลาย คือ อมฺพ, อุทกํ, วาริ, สลิลํ๔๕ 

ให้เลือกภาวนากสิณใดกสิณหน่ึงให้ได้ถึงฌาน ๔ หรือฌาน ๕ กสิณอ่ืน ๆ ก็ทําได้ง่าย
ทั้งหมด พวกที่สองคือกสิณเฉเฉพาะอุปนิสัยหรือเฉเฉพาะจริตมี ๔ อย่าง สําหรับคนโกรธง่าย คือพวก
โทสจริต 

ช) โลหิตกสิณ  จิตเพ่งกสิณ หรือนิมิตสีแดงจะเป็นดอกไม้แดง เลือดแดง หรือผ้าสี
   แดงก็ได้ทั้งน้ันจิตนึกภาพสีแดงแล้วภาวนาว่า โลหิต กสิณัง ๆ 

วิธีทําโลหิตกสิณ คือ ให้ถือเอานิมิตในวัตถุที่มีสีแดง คือ ในดอกไม้บ้าง ในผ้าบ้าง ในธาตุที่
เป็นสีโดยธรรมชาติบ้าง เพียงแต่ได้เห็นกอไม้ดอกซ่ึงกําลังออกดอกบานสะพรั่ง เช่น ดอกชบาเป็นต้น 
หรือเห็นเครื่องตกแต่งดอกไม้ในที่บูชาหรือเห็นสีธรรมชาติ คือผ้าและแก้วสีแดง อย่างใดอย่างหน่ึง 
อุคคหนิมิตย่อมเกิดขึ้น 

วิธีภาวนาโลหิตกสิณ คือ ให้ยังมนสิการเป็นไปว่า โลหิตกํ โลหิตกํ หรือ สีแดง สีแดง ดังน้ี
เร่ือย ๆ ไป จนกว่าอุคคหนิมิตจะเกิดขึ้น๔๖ 

ซ) นีลกสิณ   ตาดูสีเขียวใบไม้ หญ้า หรืออะไรก็ได้ที่เป็นสีเขียว แล้วหลับตาจิต
   นึกถึงภาพสีเขียว ภาวนาว่า นีล กสิณัง ๆ 

วิธีทํานีลกสิณ คือ ต้องไปเก็บดอกไม้ เช่น ดอกบัวเขียว ดอกกรรณิการ์เขา (ไม้เหล่าน้ีมี
ดอกสีเขียวแก่หรือสีฟ้าโดยธรรมชาติ) เอามาจัดใส่ให้เต็มตะกร้าหรือฝาสมุกพอเสมอขอบปาก เอาแต่
กลีบดอกล้วน ๆ โดยท่ีไม่ให้มีเกสร หรือก้านปรากฏให้เห็นเลย หรือพึงเอาผ้าสีเขียวมาม้วนให้เป็นห่อ
แล้วบรรจุใส่ให้เต็มเสมอขอบปากของตะกร้าหรือฝาสมุกน้ัน หรือเอาธาตุสีธรรมชาติในบรรดาสีเขียว
สัมฤทธ์ิ สีเขียวใบไม้ สีเขียวดอกอัญชัญ มาทาทําเป็นดวงกสิณ ชนิดที่เคลื่อนที่ได้หรือชนิดที่ติดอยู่กับ
ฝา แล้วทาตัดด้วยสีที่ไม่กลืนกัน  

วิธีภาวนานีลกสิณ คือ ยังมนสิการเป็นไปว่า นีลํ นีลํ หรือว่า สีเขียว สีเขียว๔๗  
 

                                                            
๔๔  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๘. 
๔๕  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๒. 
๔๖  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๗. 
๔๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๖. 



 

๒๗ 

ฌ) ปีตกสิณ   จิตเพ่งของอะไรก็ได้ที่เป็นสีเหลือง ภาวนาว่า ปีต กสิณัง ๆ 
วิธีทําปีตกสิณ  คือ พึงสร้างดวงกสิณขึ้นด้วยดอกกณิการ์หรือด้วยผ้าสีเหลือหรือด้วยธาตุ 

สีธรรมชาติ วิธีภาวนาปีตกิณ คือ ยังมนสิการเป็นไปว่า ปีตกํ ปีตกํ หรือว่า สีเหลือง สีเหลือง๔๘  
ญ) โอทากสิณ  ตาเพ่งสีขาวอะไรก็ได้แล้วแต่สะดวก แล้วหลับตานึกถึงภาพสีขาว 

    ภาวนาโอทากสิณัง ๆ จนจิตมีอารมณ์เป็นหน่ึงไม่วอกแวกไม่รู้ลม
    หายใจภาพกสิณชัดเจน 

วิธีทําโอทากสิณ คือ การถือเอานิมิตในวัตถุที่มีสีขาว คือ ดอกไม้บ้าง ผ้าขาวบ้าง ในธาตุที่
เป็นสีโดยธรรมชาติบ้าง  เพียงแต่ได้เห็นพุ่มไม้ดอกซึ่งกําลังมีดอกบานสะพรั่งอยู่  หรือเห็นเครื่อง
ตกแต่งด้วยดอกไม้ เช่น ดอกมะลิ หรือเห็นกองแห่งดอกบัวขาว ผ้าขาว สีขาวธรรมชาติ อย่างใดอย่าง
หน่ึง อุคคหนิมิตย่อมเกิดขึ้น 

วิธีภาวนาโอทากสิณ คือ ยังมนสิการเป็นไปว่า โอทาตํ โอทาตํ หรือสีขาว สีขาว ดังน้ี           
เร่ือย ๆ เป็นร้อยคร้ังพันคร้ัง หรือมากกว่าน้ัน จนกว่าอุคคหนิมิตจะเกิดขึ้น๔๙ 

กสิณเป็นการเพ่งที่เป็นสภาพหยาบ สําหรับให้ผู้ฝึกจับให้ติดตาติดใจ ให้จิตใจจับอยู่ใน
กสิณใดกสิณหน่ึงใน ๑๐  อย่าง ให้มีอารมณ์เป็นหน่ึงเดียว จิตจะได้อยู่น่ิงไม่ฟุ้งซ่าน มีสภาวะให้จิตจับ
ง่ายมีการทรงฌานถึงฌาน ๔ ได้ทั้งหมด กสิณทั้ง ๑๐ เป็นพ้ืนฐานของอภิญญาสมาบัติ  กสิณทั้ง ๑๐ 
อย่าง แบ่งออกเป็น ๒ พวก  พวกที่หน่ึง คือ กสิณกลาง มี ๖ อย่าง คนทุกจริตฝึกกสิณได้ทั้ง ๖ เพราะ
เหมาะกับทุกอารมณ์ ทุกอุปนิสัยของคน 

ว่าจิตเข้าถึงฌาน ๔ พอถึงฌานที่ ๕ ก็เป็นจิตเฉยมีอุเบกขาอยู่กับภาพกสิณต่าง ๆ ที่
จิตจับเอาไว้ 

ผลการปฏิบัติหมวดกสิณกัมมัฏฐาน ๑๐ 

ในกสิณกัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง อันเป็นเหตุให้ได้ฌาน ๔ และฌาน ๕ ในรูปาวจรภูมิ ที่
สมเด็จพระทศพลพุทธเจ้าผู้ทรงเห็นแจ้งธรรมทั้งปวงได้ทรงแสดงไว้  และเข้าใจถึงนัยแห่งการ
ภาวนาซึ่งกสิณ ๑๐ เมื่อผู้ปฏิบัติแล้วจะได้ผลการปฏิบัติแตกต่างกัน๕๐ ดังต่อไปน้ี 

๑. ฤทธ์ิเกิดด้วยอํานาจปฐวีกสิณ 
ฤทธิ์ที่เกิดด้วยอํานาจปฐวีกสิณ คือ คนเดียวเนรมิตให้เป็นหลายคนได้ เนรมิต

แผ่นดินขึ้นในอากาศหรือในน้ําแล้วเดินไปด้วยเท้าได้ สําเร็จอิริยาบถยืน  และนั่ง ในอากาศหรือ
ในนํ้าได้ ได้อภิภายตนะ (อภิภายตนะ คือ สามารถข่มปฏิปักขธรรมได้ และสามารถข่มอารมณ์          
ต่าง ๆ ทั้งอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ไม่ให้เกิดในใจได้) โ ดยนัยมีอารมณ์นิดหน่อยและมีอารมณ์
หาประมาณมิได้ 

 
 

                                                            
๔๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๗. 
๔๙  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๐๘. 
๕๐  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๐-๓๑๒. 



 

๒๘ 

๒. ฤทธ์ิเกิดด้วยอํานาจอาโปกสิณ 
ฤทธิ์เกิดด้วยอํานาจอาโปกสิณ คือ ดําลงไปในพื้นแผ่นดินและผุดโผล่พื้นแผ่นดิน

ขึ้นมาได้ บันดาลให้ฝนตกได้ บันดาลให้เกิดเป็นแม่นํ้าและเป็นมหาสมุทรได้ บันดาลแผ่นดิน 
ภูเขาและปราสาทให้หว่ันไหวสั่นสะเทือนได้๕๑ 

๓. ฤทธ์ิเกิดด้วยอํานาจเตโชกสิณ 
ฤทธิ์เกิดด้วยอํานาจเตโชกสิณ คือ บังหวนควันได้ บันดาลให้ไฟลุกโพลงขึ้นได้ 

บันดาลให้ฝนถ่านเพลิงตกได้ บันดาลไฟที่เกิดขึ้นด้วยฤทธิ์ของผู้อื่นให้ดับลงด้วยไฟที่เกิดขึ้นด้วย
ฤทธิ์ของตนได้ มีความสามารถที่จะเผาผลาญสิ่งที่ตนประสงค์ให้พินาศลงได้ บันดาลให้เกิดแสดง
สว่างเพ่ือเห็นรูปด้วยจักษุอันเป็นทิพย์ได้ เผาสรีระศพตนเองได้ด้วยเตโชธาตุในเวลาปรินิพพาน 

๔. ฤทธ์ิเกิดด้วยอํานาจวาโยกสิณ 
ฤทธิ์เกิดด้วยอํานาจวาโยกสิณ คือ เหาะไปได้เร็วเหมือนอย่างลมพัด บันดาลฝน

พายุให้ตกได้ 
๕. ฤทธ์ิเกิดด้วยอํานาจนีลกสิณ 

ฤทธิ์เกิดด้วยอํานาจนีลกสิณ คือ เนรมิตสิ่งต่าง ๆ ให้เป็นสีเขียวได้ บันดาลความ
มืดมนอนธการให้เกิดขึ้นได้ ได้อภิภายตนะโดยนัยมีผิวพรรณงามและมีผิวพรรณน่าเกลียด การ
บรรลุสุภวิโมกข์คือบรรลุมรรคผลและนิพพานโดยง่ายสะดวกสบาย 

๖. ฤทธ์ิเกิดด้วยอํานาจปีตกสิณ 
ฤทธิ์เกิดด้วยอํานาจปีตกสิณ คือ เนรมิตสิ่งต่าง ๆ ให้เป็นสีเหลืองได้ เสกเหล็ก 

ทองเหลือง ทองแดงให้เป็นทองคําได้ ได้อภิภายตนะดังกล่าวและการบรรลุสุภวิโมกข์ 
๗. ฤทธ์ิเกิดด้วยอํานาจโลหิตกสิณ 

ฤทธิ์เกิดด้วยอํานาจโลหิตกสิณ คือ เนรมิตสิ ่งของต่าง ๆ ให้เป็นสีแดงได้ ได้             
อภิภายตนะดังกล่าวและการบรรลุสุภวิโมกข์ 

๘. ฤทธ์ิเกิดด้วยอํานาจโอทาตกสิณ 
ฤทธ์ิเกิดด้วยอํานาจโอทาตกสิณ คือ เนรมิตสิ่งของต่าง ๆ ให้เป็นสีขาวได้ บันดาล

ให้สร่างหายจากความง่วงเหงาหาวนอนได้ บันดาลความมืดมนอนธการให้หายไปได้ บันดาลให้
เกิดแสดงสว่างเพ่ือเห็นรูปด้วยจักษุทิพย์ได้ 

๙. ฤทธ์ิเกิดด้วยอํานาจอาโลกกสิณ 
ฤทธิ์เกิดด้วยอํานาจอาโลกกสิณ คือ เนรมิตสิ ่งของต่าง ๆ ให้มีแสงสว่างได้ 

บันดาลให้สร่างหายจากความง่วงเหงาหาวนอนได้ บันดาลความมืดมนอนธการให้หายได้ บันดาล
ให้เกิดแสดงสว่างเพ่ือเห็นรูปด้วยจักษุอันเป็นทิพย์ได้๕๒ 

 

 

                                                            
๕๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๐-๓๑๒. 
๕๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๐-๓๑๒. 



 

๒๙ 

๑๐. ฤทธ์ิเกิดด้วยอํานาจอากาสกสิณ 
ฤทธิ์เกิดด้วยอํานาจอากาสกสิณ คือ บันดาลสิ่งที่ปกปิดกําบังไว้ให้ปรากฏเห็นได้ 

เนรมิตช่องว่างขึ้นในแผ่นดินและภูเขาแล้วไปสําเร็จอิริยาบถยืน เดิน นั่ง นอน ได้ ทะลุออกไป
ภายนอกฝาหรือกําแพงได้ ไม่มีอะไรกีดก้ันได้ 

กสิณทั้ง ๑๐ อย่างนั้น ย่อมได้ความต่างกันด้วยสามารถแห่งการขยายขึ้นข้างบน 
ขยายลงข้างล่าง ขยายไปรอบ ๆ ตัว ไม่ขยายคราวละ ๒ กสิณปะปนกัน ขยายอย่างไม่มีกําหนด
ประมาณ ข้อนี้สมด้วยพระบาลีที่ทรงแสดงไว้ว่า ฌานลาภีบุคคลบางคน ย่อมขยายปฐวีกสิณขึ้น
ไปข้างบน บางคนขยายลงข้างล่าง บางคนขยายไปรอบ ๆ ตัว บางคนขยายอย่างไม่ปะปนกัน
คราวละ ๒ กสิณ บางคนขยายอย่างไม่มีกําหนดประมาณ๕๓ 

๒.๒.๕  อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ 

อสุภะ  ตามรูปศัพท์แปลว่า ไม่งาม รวมถึงไม่สะอาด มีกลิ่นเหม็น น่ารังเกียจ                    
น่าขยะแขยง๕๔ ซึ่งใช้เรียกวิธีการพิจารณาดูศพซึ่งไม่งาม  หรือ อสุภะ หมายถึง เพ่งของไม่งามเป็น
กัมมัฏฐาน ซึ่งจะปรากฏอุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ตามควรแก่การเพ่งน้ัน 
อสุภะมี ๑๐ อย่าง จะเพ่งอย่างใดอย่างหน่ึงก็แล้วแต่จะพึงมี อสุภะสามารถให้เกิดฌานจิตได้เพียง
ปฐมฌานเท่าน้ันเอง๕๕ โดยอสุภะ ๑๐ อย่าง คือ อุทธุมาตกะ ๑ วีนีลกะ ๑ วิปุพพกะ ๑ วิจฉิททกะ ๑ 
วิกขายิตกะ ๑ วิกขิตตะ ๑ หตวิกขิตตกะ ๑ โลหิตกะ ๑ ปุฬุวกะ ๑ และ อัฏฐิกะ ๑๕๖ 

อสุภะกัมมัฏฐาน ที่องค์สมเด็จพระบรมโลกนาถศาสดาสัมมนาสัมพุทธเจ้า ทรงแนะนําไว้
สําหรับคนที่มีนิสัยรักสวยรักงาม หรือราคะจริตเพ่ือจะได้ทําลายล้างกิเลสความหลงคิดว่ากายคนบ้าน
ช่องเรือนโรงโลกน้ีสวยสดงดงาม หรืออสุภะ หมายถึง สภาพอันไม่งาม ซากศพในสภาพต่าง ๆ ซึ่งใช้
เป็นอารมณ์แห่งสมถกัมมัฏฐาน๕๗  

ถ้าหากนักปฏิบัติพิจารณา อสุภกัมมัฏฐานได้จนจิตเป็นหน่ึง คือ เอกัคตารมณ์ หรือ
อารมณ์เป็นหน่ึงเดียวจนเป็นฌาน ๔ เป็นปกติก็เป็นเหตุปัจจัยเข้าถึงพระอนาคามีได้โดยง่าย และถึง
อรหัตผลได้รวดเร็ว อสุภกัมมัฏฐาน คือ พิจารณากายคน สัตว์เป็นซากศพทั้งหมด ๑๐ ชนิด คือ หลัง
ตายแล้ว ๑๐ วันน่ันเอง๕๘ 

ก) อุทธุมาตกอสุภ  ศพที่น่าเกลียด  ซากศพที่ขึ้นพอง ขึ้นอืด 
ข) วินีลกอสุภ  ศพที่น่าเกลียด  ซากศพที่มีสีเขียวคล้ําคละสีต่าง ๆ  

 

                                                            
๕๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๑๐-๓๑๒. 
๕๔  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๙/๒๔๑. 
๕๕ มูลนิธิหลวงพ่อสดธรรมกายราม, คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, พุทโธ, อานาปานสติ, 

พอง-ยุบ, รูปนาม, สัมาอรหัง, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (นครปฐม : บริษัท เพชรเกษม พร้ินต้ิง กรุ๊ป จํากัด, ๒๕๕๓), หน้า ๓-๓๓. 
๕๖  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๓๐๕. 
๕๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๗. 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๘. 



 

๓๐ 

ค) วิปุพพกอสุภ  ศพที่น่าเกลียด  ซากศพที่มีนํ้าเหลือนํ้าหนองไหลเย้ิมอยู่ตามที่
     แตกปริออก 

ง) วิฉิททกอสุภ  ศพที่น่าเกลียด  ซากศพที่ขาดจากกันเป็น ๒ ท่อน 
จ) วิกขายิตกอสุภ  ศพที่น่าเกลียด  ซากศพที่ถูกสัตว์ เช่น แร้ง กา สุนัข จิก ทึ้ง 
ฉ) วิกขิตตกอสุภ  ศพที่น่าเกลียด  ซากศพที่ มือ เท้า ศีรษะอยู่คนละทาง กระจุย 

     กระจายออกไป 
ช) หตวิกขิตตกอสุภ  ศพที่น่าเกลียด  ซากศพที่ถูกสับฟันบ่ันเป็นท่อน ๆ กระจาย 

     ออกไป 
ซ) โลหิตกอสุภ  ศพที่น่าเกลียด  ซากศพที่มีโลหิตไหลอาบติดอยู่ 
ฌ) ปุฬุวกอสุภ  ศพที่น่าเกลียด  ซากศพที่มีหนอนไชคลาคล่ําเต็มไปหมด 
ญ) อัฏฐิกอสุภ  ศพที่น่าเกลียด   ซากศพที่เหลือแต่กระดูกหรือกระดูกท่อน 

   การเจริญอสุภกัมมัฏฐาน ไม่ใช่ให้ภาวนา หรือไปน่ังจ้องยืนจ้องซากศพที่โรงพยาบาล 
หรือป่าช้า แต่ให้ใช้ความจําภาพซากศพที่เห็นแล้วใคร่ควรพินิจพิเคราะห์ดูว่าตัวเราที่ยังหายใจอยู่            
พูดได้อยู่ มันก็ไม่แตกต่างอะไรกับซากศพที่ตายแล้ว เพราะร่างกายเราก็เหม็นเน่าทุกวันต้องชําระล้าง
อาบนํ้า ล้างหน้า แปรงฟัน ล้างเอาความเน่าเหม็นออกต้องสระผมเกือบทุกวันถ้าไม่สระหัวก็เหม็น ให้
จิตใจรู้ตลอดเวลาว่าร่างกายเราเขาไม่มีใครสะอาดเหม็นกันหมดทั้งโลก คนกับสัตว์ไม่แตกต่างกันเหม็น
เน่าเหม็นคาวเหมือนกัน เกิดแก่เจ็บตายเหมือนกันคิดไว้อย่างน้ีตลอดเวลา  เรียกว่าจิตทรงฌานใน
อสุภกัมมัฏฐาน ใครเจ็บป่วยไข้ก็รักษาพยาบาลเป็นการระงับทุกขเวทนา คิดไว้เสมอว่าเราเขาคือ
ซากศพ ต่างก็สกปรกเช่นกันจะไปหลงรักผูกพันกันอะไรกันนักกันหนา จิตเลิกผูกพันตัวเราเขาจิตก็เบา
สบาย ความหนักใจก็ไม่มี ใครจะตายก็เห็นเป็นเรื่องธรรมดา เพราะว่าทุกคนเป็นศพที่พูดได้ เดินได้พอ
จิตออกจากร่างกายเราเรียกว่า ศพที่ตายแล้ว๕๙ 

 ผลการปฏิบัติอสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ 

 ผลการปฏิบัติอสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ จะมีประโยชน์แห่งการถือเอานิมิตโดยวิธี ๑๑ อย่าง 
และประโยชน์แห่งการพิจารณาทางไปทางมา๖๐  ดังนี้  
 ประโยชน์แห่งการถือเอานิมิตโดยวิธี ๑๑ อย่าง เมื่อผู้ปฏิบัติถือเอานิมิตโดยวิธีน้ีให้สําเร็จ
อยู่ช่ือว่าผูกกัมมัฏฐานไว้ เป็นความจริง อุคคหนิมิตย่อมเกิดขึ้น เพราะมีการลืมตาดูของผู้ปฏิบัติน้ัน
เป็นปัจจัย เมื่อผู้ปฏิบัติน้ันทําภาวนาจิตให้เป็นไปในปฏิภาคนิมิตน้ันอยู่ก็จะบรรลุถึงซึ่งอัปปนาฌาน            
ผู้ปฏิบัติดํารงตนอยู่ในอัปปนาฌานแล้วเจริญวิปัสสนาต่อไป ก็จะทําให้แจ้งซึ่งพระอรหัต ด้วยเหตุนี้จึง
กล่าวว่า การถือเอานิมิตโดยวิธี ๑๑ อย่างมีอันผูกพันจินไว้เป็นประโยชน์ 
 ประโยชน์แห่งการพิจารณาทางไปทางมา เป็นการพิจารณาทางไปและทางมามีอันยังวิถี
ให้ดําเนินไปโดยชอบเป็นประโยชน์ อธิบายว่า การพิจารณาทางไปและทางมาอันใดที่กล่าวไว้แล้ว การ
พิจารณานั้นมีอันทําวิถีแห่งพระกัมมัฏฐานให้ดําเนินไปโดยชอบเป็นประโยชน์ อธิบายว่า ถ้าภิกษุน้ีรับ

                                                            
๕๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘. 
๖๐ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๓๒๘-๓๓๑. 



 

๓๑ 

เมื่อผู้ปฏิบัติพึงทําภาวนาจิตให้เป็นไปในอสุภที่ขึ้นพองอย่างน่าเกลียด ทําฌานให้บังเกิด
แล้ว เจริญวิปัสสนาอันมีฌานเป็นปัฏฐานอยู่ พึงเป็นผู้มีปกติมองเห็นอานิสงส์อย่างน้ีว่า เราจักหลุดพ้น
จากชราทุกข์และมรณทุกข์ด้วยข้อปฏิบัติน้ีเป็นแน่แท้  

ความต่างกันแห่งนิมิตทั้ง ๒ ในอุทธุมาตกอสุภะนั้น ความต่างกันแห่งนิมิตทั้ง ๒ คือ 
อุคคหนิมิต ย่อมปรากฎเป็นสิ่งผิดรูปผิดร่าง น่าหวาดเสียว ดูน่าสะพรึงกลัว ส่วน ปฏิภาคนิมิต ย่อม
ปรากฎเหมือนคนมีองค์อวัยวะอ้วนพีที่กินอ่ิมแล้วนอน 

ละนิวรณ์ ๕ ได้พร้อมกับได้ปฏิภาคนิมิต ในเวลาพร้อมกับได้ปฏิภาคนิมิตน้ัน ผู้ปฏิบัติย่อ
มละกามฉันทนิวรณ์ได้ด้วยอํานาจวิกขัมภนประหาน เพราะไม่มนสิการถึงกามทั้งหลายอันเป็น
ภายนอก และแม้พยาปาทนิวรณ์ อันผู้ปฏิบัติน้ันก็ละได้ เพราะประหานความยินดีเสียได้น่ันเอง 
เหมือนละหนองเสียได้ก็เพราะละโลหิตฉะนั้น ถีนมิทธนิวรณ์ เป็นอันผู้ปฏิบัติน้ันละได้เหมือนกัน 
เพราะเป็นผู้มีความเพียรปรารภแล้ว อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ์ ก็เป็นอันละได้ เพราะอํานาจประกอบด้วย
ธรรมอันสงบที่ไม่ทําความร้อนใจให้วิจิกิจฉานิวรณ์   ในศาสดาผู้แสดงข้อปฏิบัติก็ดี  ในข้อปฏิบัติก็ดี 
ในผลแห่งการปฏิบัติก็ดี  ก็เป็นอันละได้  เพราะคุณอันวิเศษที่บรรลุแล้วเป็นสภาพประจักษ์แจ้งเป็น
อันผู้ปฏิบัติน้ันละนิวรณ์ครบทั้ง ๕ ประการน้ี 

องค์ฌาน ๕ ปรากฏ อน่ึง วิตก ทําหน้าที่ยกจิตขึ้นไว้ในนิมิตน้ัน วจาร ทํากิจคือพิจารณา
นิมิตให้สําเร็จอยู่ เพราะมีอันได้การบรรลุคุณวิเศษเป็นปัจจัย ปีติ ย่อมปรากฎ เพราะปัสสัทธิสําเร็จแก่
ผู้มีใจประกอบด้วยปีติ ปัสสัทธิ ย่อมปรากฎสุข ซึ่งมีปัสสัทธิน้ันเป็นเหตุย่อมปรากฎ และเพราะจิตต
สมาธิสําเร็จแก่ผู้ที่มีความสุข เอกัคคตา ซึ่งมีความสุขเป็นเหตุย่อมปรากฎ เป็นอัน องค์ฌานทั้งหลาย 
ปรากฎเกิดขึ้นด้วยประการฉะน้ี แม้อุปจารฌานอันเป็นเคร่ืองรองรับปฐมฌานก็บังเกิดแก่โยคีบุคคล
น่ันในขณะพร้อมกันทีเดียว 
 ฉะน้ันผลการปฏิบัติที่เกิดขึ้นจะเป็นสรีระร่างของคนเป็น หรือจะเป็นร่างของคนตาย 
อาการอันไม่งามย่อมปรากฎขึ้นได้ในช้ินส่วนแห่งสรีระร่างใด ๆ อันภิกษุผู้มีชาติเป็นภัพพบุคคล         
พึงถือเอาอุคคหนิมิตตรงที่ช้ินส่วนแห่งสรีระร่างน้ัน ๆ เจริญกัมมัฏฐานไปจนบรรลุถึงซึ่งอัปนาฌาน
น่ันเอง 
 

                                                            
๖๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๒๘-๓๓๑. 



 

๓๒ 

๒.๒.๖  หมวดอนุสติกัมมัฏฐาน ๑๐ และผลการปฏิบัติ 

อนุสติหรือสติน่ันเอง เพราะเกิดขึ้นบ่อย ๆ  อีกอย่างหน่ึง สติอันสมควรแก่กุลบุตรผู้บวช
ด้วยศรัทธา เพราะเป็นไปในฐานอันควรจะเป็นไป จึงช่ือว่า อนุสติ๖๒  หรืออนุสติ แปลว่า ตามระลึก
หรือระลึกถึงเนือง ๆ มีความหมายว่า เอาความท่ีตามระลึกถึงเนือง ๆ น้ันมาเป็นอารมณ์กัมมัฏฐาน   
ซึ่งมีจํานวน ๑๐ ประการ๖๓ คือ 

๑. พุทธานุสติ  ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระพุทธเจ้า 
๒. ธัมมานุสติ  ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระธรรม 
๓. สังฆานุสติ  ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระสงฆ์ 
๔. สีลานุสติ   ระลึกเนือง ๆ ถึงศีล 
๕. จาคานุสสต  ระลึกเนือง ๆ ถึงการบริจาค 
๖. เทวตานุสติ  ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการเป็นเทวดา 
๗. มรณานุสสต  ระลึกเนือง ๆ ถึงความตายอันจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา  

   พิจารณาที่จะให้เกิดความไม่ประมาท 
๘. กายคตาสติ  ระลึกเนือง ๆ ถึงกายโกฏฐาสะ มีเกสา โลมา น่ารังเกียจ หรือสติ

   อันไปในกาย เป็นต้น 
๙. อานาปานสติ  ระลึกถึงลมหายใจเข้าลมหายใจออก 
๑๐. อุปสมานุสติ  ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระนิพพาน 
อนุสติ ๑๐ ประการน้ี ใช้เพ่งให้เกิดฌานจิตได้เพียง ๒ ประการเท่าน้ัน คือ กายคตาสติ 

เจริญได้เพียงปฐมฌานเท่าน้ันเอง ส่วนอานาปานสติ เจริญได้ต้ังแต่ปฐมฌานขึ้นไปตามลําดับ 
จนถึงปัญจมฌาน  นอกจากน้ัน อนุสติ ซึ่งแปลว่า จิตใจตามระลึกนึกถึงไว้อย่างเสมอ ๑ อย่าง อนุสติ 
๑๐ อย่างน้ีเป็นกัมมัฏฐานที่เหมาะกับนิสัยอารมณ์ของนักปฏิบัติศรัทธาจริต มี ๑. พุทธานุสติ                    
๒. ธรรมานุสติ ๓. สังฆานุสติ ๔. สีลานุสติ ๕. จาคานุสติ ๖. เทวตานุสติ 

กัมมัฏฐานสําหรับผู้มีนิสัยพุทธจริต เช่ือยากต้องพิสูจน์ด้วยตนเองก่อนจึงเช่ือ คือ                    
๗. มรณานุสติ กับนึกถึงความสุขใจในพระนิพพานเป็นอารมณ์ คือ ๘. อุปสมานุสติกัมมัฏฐาน 

ผู้ที่มีนิสัยชอบคิดวิตกกังวลสารพัดอย่าง   มีกัมมัฏฐานเหมาะสําหรับนักคิดวิตกกังวลไป
ทั่วโลก คือ ๙. อานาปานานุสติ คือ จิตตามติดรู้กําหนดลมหายใจเข้าออก แทนที่จะคิดฟุ้งซ่านกับ
ปัญหาทั่วโลกก็มาติดตามดูลมหายใจเข้าออกของตนเอง   จะเป็นบุญกุศลจิตจะสุขสบายทั้งกายและใจ 

ผู้ที่ชอบรักของสวยงามนอกจากกสิณภาวนา ๑๐ อย่าง ของอสุภกัมมัฏฐานทั้ง ๑๐ แบบ
แล้ว ๑๐. ยังมีกายคตานุสติกัมมัฏฐาน คือ พิจารณาร่างกายตามความเป็นจริง ว่ามีแต่สิ่งสกปรกเหม็น
คาว เหม็นเน่าจากตัวเอง และผู้อ่ืนตลอดเวลาไม่มีใครสวยงามจริง สกปรกกันทั้งหมดในโลก   

อนุสติ ๑๐ ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสอนไว้น้ัน  ในหมวดอนุสติ ๑๐ น้ี ผู้วิจัยจะได้
อธิบายเพ่ือความเข้าใจชัดเจนในแต่ละอารมณ์กัมมัฏฐานพอคร่าว ๆ ดังน้ี 

 
                                                            

๖๒  เร่ืองเดียวกัน, หน้า ๓๔๓. 
๖๓  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๗๗. 



 

๓๓ 

๑)  พุทธานุสติกัมมัฏฐาน 
 คือ การระลึกถึงพระพุทธเจ้า  โดยการน้อมจิตระลึกถึงและพิจารณาคุณของพระองค์๖๔  
คือ ให้ระลึกนึกถึงพระคุณความดีขององค์สมเด็จพระทรงสวัสดิโสภาคย์ มีพระมหาเมตตากรุณาสอน
คน เทวดาพรหมพ้นจากเวียนว่ายตายเกิดคือให้มุ่งพระนิพพานเป็นจุดหมายปลายทางของจิตใจเรา 
จะภาวนาว่า พุทธโธ, อิติสุคโต, นโมพุทธายะ, สัมมาอะระหัง หรือนะมะพะธะ ดีถูกต้องเหมือนกัน
หมดไม่ใช่ไปแบ่งแต่ละสาย เช่น สายพุทธโธ สายสัมมาอะระหัง อย่างน้ีไม่ถูก ทุก ๆ สายเป็นลูกศิษย์
ขององค์พระตถาคต เราปฏิบัติเพ่ือลดละตัวตน ไม่สมควรแบ่งสาย  ดังน้ัน ไม่ควรยึดติดกับกัมมัฏฐาน
สายน้ัน สายน้ี และการยึดติดคําภาวนาก็จะต้องเป็นทุกข์และเวียนว่ายตายเกิดอีกนานกว่าจะเข้าใจ
พระธรรมคําสั่งสอนขององค์พระพุทธชินวรศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า  

การนึกถึงพระปัญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ตลอดเวลา           
ในไม่ช้าจิตใจเราก็ฉลาด สะอาด สุขสบาย กิเลสโลภโกรธหลงก็หายไปโดยอัตโนมัติ หรือจากการ
ภาวนาพุทธานุสติกัมมัฏฐาน  หรือการนึกถึงภาพพระพุทธรูปด้วยย่ิงดี เป็นกสิณทําให้จิตเป็นฌานถึง 
ฌาน ๔ ได้ด้วยการจับภาพพระพุทธเจ้าไว้ในจิตใจ  พอภาพพระพุทธเจ้าเป็นแก้วใสจิตใจก็เข้าถึงฌาน 
๔  มีสุขสดช่ืน มีปัญญาเฉียบแหลม สามารถตัดกิเลสตัณหาอวิชชาได้อย่างรวดเร็ว เป็นอรหันต์ได้ง่าย
เร็วไว เป็นกัมมัฏฐานที่ลัดตรง นอกจากน้ัน พุทธานุสติกัมมัฏฐานจิตเรานึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า
ตลอดเวลา จิตเราน้ันก็จะเป็นจิตพุทธะ คือ พระอรหันต์ดังที่องค์พระตถาคตทรงตรัสสอนไว้ดีเลิศ
ประเสริฐเป็นจริงพิสูจน์ได้โดยปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอน ของการหลุดพ้นตามวิสุทธิมรรค มีถึง 
๔๐ แบบ แถมด้วยแบบมหาสติปัฏฐานสูตรอีก ๑ แบบเป็น ๔๑ แนวทาง เข้าถึงอรหัตผลได้ทุกแบบมี
ทั้งศีล สมาธิ ปัญญารวมอยู่ด้วยกันทั้งหมด ดีเหมือนกัน ดีเท่ากัน แล้วแต่อุปนิสัยของนักปฏิบัติชอบ
แนวไหนคือ ต้ังสติระลึกนึกถึงคุณความดีของพระธรรม  

คําสั่ง คือ ข้อห้ามไม่ให้ทําผิดศีล ๕ ข้อ คําสอน คือสอนให้มีเมตตากรุณาให้ทําบุญทําทาน
ให้ภาวนาพิจารณาทุกอย่างในโลกเป็นของลําบากยากเค้นในการแสวงหาเงินทองมาซื้ออาหารบ้าน รถ 
เสื้อผ้าเครื่องใช้ เป็นทุกข์เพราะตนทนเหนื่อยยากได้มาแล้วก็เก่าชํารุดทรุดโทรม ทั้งร่างกายก็มีแต่
โรคภัยรบกวนเป็นอนิจจังไม่เที่ยงแท้แน่นอน ในไม่ช้าก็ต้องตายกันหมด เกิดมาเท่าไรก็ตายหมด
เท่าน้ัน ไม่อยู่ในอํานาจควบคุมของใครเป็นกฎของธรรมชาติ แม้แต่องค์สมเด็จบรมโลกนาถศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระวรกายก็เป็นอนัตตา คือ แตกสลาย นับประสาอะไรกับร่างกายของเราก็ตายอยู่
ตลอดเวลา ตายจากวัยเด็ก เป็นวัยผู้ใหญ่ เข้าวัยชรา ไม่มีอะไรดี จิตเราจะขอติดตามองค์สมเด็จ              
พระพิชิตมารไปพระนิพพานในชาติน้ี คิดแบบน้ีคือเคารพ ในพระธรรม หรือจะเลือกเอาพระธรรมแบบ
ไหนก็ได้ทั้งกัมมัฏฐาน ๔๐ แบบ หรือ แบบมหาสติปัฏฐานสูตรดีเหมือนกันทุกแบบ  

พระธรรมที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ ๘๔๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ย่อลงมาเหลือ ๓ อย่าง คือ 
อธิศีล บริสุทธ์ิ ทําให้เป็นพระโสดาบัน อธิจิตมีสมาธิภาวนา ทําให้เป็นพระอนาคามี คือ มีฌาน ๔             
อธิปัญญา จิตไม่หลงผูกพันติดในร่างกายตนเอง ทําให้เป็นพระอรหันต์ คุณธรรมทั้งหมดประเสริฐยอด
เย่ียมไม่มีความรู้ใด ๆ ดีกว่าสูงกว่าน้ี ความรู้ทางพระนิพพานที่องค์สมเด็จพระพิชิตมารตรัสสอนไว้ 
สามารถกําจัดความทุกข์ยากลําบากกายใจได้ทั้งที่มีชีวิตอยู่   และเมื่อตายแล้วย่ิงเป็นสุขมากกว่าคน คือ 

                                                            
๖๔  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๖. 



 

๓๔ 

 ๒)  ธัมมานุสติกัมมัฏฐาน 
 ธัมมานุสติกัมมัฏฐาน๖๕  คือ การระลึกถึงพระธรรม เป็นการต้ังสติระลึกนึกถึงคุณความดี

ของพระธรรม คําสั่ง คือ ข้อห้ามไม่ให้ทําผิดศีล ๕ ข้อ คําสอน คือสอนให้มีเมตตากรุณาให้ทําบุญทํา
ทานให้ภาวนาพิจารณาทุกอย่างในโลกเป็นของลําบากยากเค้นในการแสวงหาเงินทองมาซื้ออาหาร
บ้าน รถ เสื้อผ้าเคร่ืองใช้ เป็นทุกข์เพราะตนทนเหน่ือยยากได้มาแล้วก็เก่าชํารุดทรุดโทรม ทั้งร่างกาย 
ก็มีแต่โรคภัยรบกวนเป็นอนิจจังไม่เที่ยงแท้แน่นอน ในไม่ช้าก็ต้องตายกันหมด เกิดมาเท่าไรก็ตายหมด
เท่าน้ัน ไม่อยู่ในอํานาจควบคุมของใครเป็นกฎของธรรมชาติ แม้แต่องค์สมเด็จบรมโลกนาถศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระวรกายก็เป็นอนัตตา คือ แตกสลาย นับประสาอะไรกับร่างกายของเราก็ตายอยู่
ตลอดเวลา ตายจากวัยเด็ก เป็นวัยผู้ใหญ่ เข้าวัยชรา ไม่มีอะไรดี จิตเราจะขอติดตามองค์สมเด็จ           
พระพิชิตมารไป พระนิพพานในชาติน้ี คิดแบบน้ีคือเคารพในพระธรรม หรือจะเลือกเอาพระธรรม
แบบไหนก็ได้ทั้งกัมมัฏฐาน ๔๐ แบบ หรือแบบมหาสติปัฏฐานสูตรดีเหมือนกันทุกแบบ  

พระธรรมทั้งหมดที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ ๘๔๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ย่อลงมาเหลือ ๓ 
อย่าง คือ อธิศีล บริสุทธ์ิ ทําให้เป็นพระโสดาบัน อธิจิตมีสมาธิภาวนา ทําให้เป็นพระอนาคามี คือ               
มีฌาน ๔ อธิปัญญา จิตไม่หลงผูกพันติดในร่างกายตนเอง ทําให้เป็นพระอรหันต์ คุณธรรมทั้งหมด
ประเสริฐยอดเย่ียมไม่มีความรู้ใด ๆ ดีกว่าสูงกว่าน้ี ความรู้ทางพระนิพพานที่องค์สมเด็จพระพิชิตมาร
ตรัสสอนไว้ สามารถกําจัดความทุกข์ยากลําบากกายใจได้ทั้งที่มีชีวิตอยู่ และเมื่อตายแล้วย่ิงเป็นสุข
มากกว่าคนคือมีเทวดา พรหม พระนิพพานเป็นที่ไปตามบุญบารมีที่ต้ังใจปฏิบัติไว้ตอนเป็นคน สัตว์             
ผู้ปฏิบัติธรรมจริงก็จะได้ผลความสุขกายจริง ดังน้ันพระธรรมเป็นปัจจัตตัง บอกไปไม่มีใครรู้ผู้ปฏิบัติ
ธรรมย่อมรู้ธรรมเอง 

๓)  สังฆานุสติกัมมัฏฐาน 
สังฆานุสติกัมมัฏฐาน ๖๖ คือ ระลึกถึงพระสงฆ์ หรือเป็นการระลึกนึกถึงความดีของ              

พระอริยสงฆ์สาวกขององค์พระผู้มีพระภาคเจ้าที่ประพฤติปฏิบัติตรงดีจริงตามพระธรรมคําสั่งสอน  
ตัดกิเลส โลภโกรธหลง จิตแน่วแน่มุ่งตรงพระนิพพาน แถมยังสืบทอดพระธรรมคําสั่งสอนมาถึงปวงชน
รุ่นหลัง ๆ ให้เข้าใจ พระธรรมวินัย คือ ศีล เข้าใจพระสุตตันปิฎก คือ สมาธิภาวนา ให้เข้าใจ                
พระอภิธรรมปิฎก คือ ปัญญา ผลจากการที่เราเลื่อมใสศรัทธาในพระอริยสงฆ์ ทําให้เรามีปัญญาเป็น
บารมี กําลังใจที่เรามีปีติอ่ิมเอิบใจ เช่ือมั่นในความดี และโมทนากับบุญบารมีของพระอริยสงฆ์ทุก ๆ 
พระองค์ ต้ังแต่สมัยพุทธกาล จนถึงปัจจุบัน ทําให้จิตใจเราได้สําเร็จมรรคผลตามได้ไม่มีอะไรหนักใจ 
เรียกว่า เรามีศรัทธาวิมุตติ คือจิตหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาอุปาทาน ด้วยเลื่อมใสศรัทธาในองค์              
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า พระธรรม พระอริยสงฆ์ อย่าง่ายดาย 

 
 
 

                                                            
๖๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๔๖. 
๖๖  เรื่องเดียวกัน หน้า ๒๔๗. 



 

๓๕ 

๔)  สีลานุสติกัมมัฏฐาน 
คือ ระลึกถึงศีล๖๗ หรือเป็นการต้ังใจระลึกนึกถึงพระคุณความดีของผู้มีศีล ๕ อยู่เป็นปกติ

สุข คุณของศีล ๕ ปิดก้ันประตูนรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน ผู้ไม่ทําช่ัวใน ๕ ข้อน้ัน มีไม่ฆ่า             
คน สัตว์ ไม่ลักทรัพย์ 

๕)  จาคานุสติกัมมัฏฐาน 
คือ ระลึกถึงการบริจาค๖๘  ซึ่งสมเด็จพระชินศรีศาสดาสัมมมาสัมพุทธเจ้า แนะนําสั่งสอน

พวกเราให้บริจาคทาน บํารุงพระศาสนา สงเคราะห์คนยากจน เป็นการเสียสละ ละกิเลส ตัวโลภ 
ตระหน่ีถี่เหนียวออกไป ให้ทานด้วยความเต็มใจ ยินดีให้ทานด้วยความเคารพมีอาการสุภาพในการให้ 
มีอาการปลื้มปีติดีใจที่ให้ไปแล้ว จะเป็นใครก็ตามเราให้ไปแล้วเราก็พอใจอ่ิมใจ เพราะสมเด็จพระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงสรรเสริญว่าเป็นความดี ผลการให้ทานทําให้เราเป็นสุข เพราะผู้รับทานมีโอกาส
เปลื้องทุกข์ ผลการให้ทานเป็นการทําลายล้างความโลภ เป็นกิเลสถ่วงไม่ให้เราถึงพระนิพพาน เราตัด
รากเหง้ากิเลสใหญ่ความโลภได้ ๑ ตัว ความเบาใจจะเกิด เพราะเหลือกิเลสใหญ่ ๒ ตัว คือ ความโกรธ
กับความหลง ซึ่งเราจะตัดความโกรธได้ด้วยความเมตตา ให้อภัย ตัดความหลงได้ก็ให้ดูว่าทุกสิ่งทุก
อย่างพังสลายตายกันหมด จิตใจจะได้เลิกยึดติดเกาะเก่ียว เพราะยึดติดในส่ิงที่ไม่เป็นสาระประโยชน์ 
ไม่ใช่ของดีจริง เป็นของปลอมช่ัวครู่ช่ัวคราว ถ้าจิตยึดติดก็เป็นความทุกข์ ยึดติดในของสมมุติไม่จีรัง
ย่ังยืน ผู้ที่ยินดีในการให้ทาน จิตจะเป็นไปด้วยความเมตตาปราณี ความโกรธ ความหลงไม่มารบกวน 
ทําให้จิตมีสมาธิ อุปจารสมาธิ ต่อไปถ้าพิจารณาตามญาณ เห็นว่าทุกสิ่ง ทุกอย่างพังสลายตายไป               
จะทําให้เราบรรลุมรรคผลได้ง่ายอย่างคาดไม่ถึง 

๖)  เทวตานุสติกัมมัฏฐาน 
คือ  ระลึกถึงเทวดา๖๙ ซึ่งเป็นผู้มีจิตใจดีงาม จิตใจประเสริฐ กัมมัฏฐานน้ีให้มีจิตใจระลึก

ถึงความดีของเทพเทวดา พรหมเทวดา มีความดีตอนเป็นคนมี หิริ ความละอายต่อบาป ไม่ผิดศีล ๕ 
ไม่ทําความช่ัวทั้งกาย วาจา ใจ โอตัปปะ มีความเกรงกลัวผลของความช่ัวจะให้ผล มีจิตเมตตาปรานี
ทําบุญให้ทาน ไหว้พระสวดมนต์ ทอดผ้าป่า กฐินให้บริจาคทานแก่ผู้ยากไร้ สมัยองค์พระบรม                     
สุคตศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าก็มีเทพเทวดามากราบไหว้ฟังเทศน์ ฟังธรรม โปรยปรายดอกไม้ทิพย์ 
อาหารทิพย์ ถวายเป็นพระพุทธบูชา มากราบทูลถามปัญหาธรรมะจากพระพุทธองค์ พระองค์เองทรง
ปรารภแก่บรรดาพระพุทธสาวก เรื่อง เทวดาเสมอ พระพุทธศาสนายอมรับนับถือความดีของเทพ
เทวดา พรหม เป็นพระอริยเจ้าพระอรหันต์มีมากมายกว่าคนมีบุญบารมีมากกว่าคนหลายเท่า ไม่ต้อง
แบกขันธ์ ๕ เป็นทุกข์แบบคน ไม่เจ็บป่วย แก่เหมือนคน เทวดาพรหมมีความสุขดีกว่าคนมาก                 
องค์พระทรงสวัสดิโสภาคย์ตรัสว่าเทวดามี ๓ ประเภท แบ่งตามบุญบารมีของเทวดา 

ประเภท ๑ เทวดาช้ันกามาวจร เริ่มต้ังแต่ ภูมิเทวดา เจ้าที่เจ้าทาง รุกขเทวดา ดูแลรักษา
คนดี มีวิมานอยู่บนต้นไม้ที่มีแก่นไม้ ๑ น้ิวขึ้นไป และอากาศเทวดาหรือเทวดาช้ันจาตุมหาราช               
ช้ันดาวดึงส์ เทวดาช้ันดุสิต เทวดาช้ันนิมมานรดี เทวดาช้ันที่ ๖ คือ ช้ันปรนิมมิตวสวัตดี 

                                                            
๖๗  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๘. 
๖๘  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๗. 
๖๙  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๖. 



 

๓๖ 

ประเภทที่ ๒ เทวดาชั้นพรหม รูปาวจรพรหม มี ๑๖ ช้ัน สําหรับที่ได้ฌานต้ังแต่ฌาน ๑ ถึง
ฌาน ๔ ก่อนตายเข้าฌาน จิตได้ไปเกิดตามขั้นของฌานที่จิตเคล่ือนออกจากกาย รูปพรหมทั้ง ๑๖ ช้ัน              
มีช่ือดังน้ี๗๐ 

๑. พรหมปริสัชชา ๒. พรหมปาโรหิตา ๓. มหาพรหมา ๔. ปริตรตาภา  ๕. อัปปมาณาภา 
๖. อาภัสสรา ๗. ปริตตสุภา ๘. อัปปมาณสุภา  ๙. สุภกิณหกา ๑๐. เวหัปผลา ๑๑. อสัญญีสัตว์               
๑๒. อวิหา  ๑๓. อตัปปา ๑๔. สุทัสสา ๑๕. สุทัสสี ๑๖. อกนิฏฐกา  อรูปพรหม ๔ น้ีเป็นพรหมไม่มีรูป
มีแต่จิตเสวยสุขอย่างเดียว เพราะปรารถนาไม่มีรูปทิพย์ คิดเข้าใจผิดว่า การมีรูปทําให้เป็นสาเหตุของ
ความเปลี่ยนแปลงดับสลาย จึงคิดเอาว่า มีจิตอย่างเดียว มีความหลงผิดเข้าใจผิดเรียกว่าอวิชชาคือ
เข้าใจเอาเองว่า อรูปพรหมท้ัง ๔ น้ันมีความสุขสูงสุดแล้ว  อรูปพรหม ๑ (พรหมช้ันที่ ๑๗ จิตเป็นฌาน
เพ่งอยู่ในความว่างเปล่าของอากาศ  เรียกว่า อากาสานัญจายตนะก่อนตายร่างกายตาย  จิตจึงเคลื่อน
เข้าสู่อรูปพรหมเพราะจิตเข้าใจผิดคิดว่าฌานน้ีสูงสุดหมดกิเลสได้แล้ว อรูปพรหม ๒ (พรหมช้ันที่ ๑๘) 
มีจิตเพ่งอยู่ในวิญญาณัญจายตนะ ก่อนตายจิตจึงเคลื่อนมาอยู่ในอรูปพรหมช้ัน ที่ ๒ อรูปพรหม ๓
(พรหมช้ันที่ ๑๙) จิตเพ่งอยู่ในอากิญจัญญายตนะ เมื่อตายจิตจึงเคลื่อนเข้าสู่ พรหมช้ัน อากิญจัญญายตนะ 
คือ คิดว่าทุกสิ่งทุกอย่างรูปนามไม่มีอะไรเหลือว่างเปล่าหมด  อรูปพรหม ๔ (พรหมช้ันที่ ๒๐) คือที่มี
จิตเพ่งอยู่ในฌานที่ ๘ เรียกว่า เนวสัญญานาสัญญายตนะ มีความสุขคือไม่มีรูปกายนามกาย ไม่มี
ความจํา เพราะคิดว่าเป็นเหตุนํามาซึ่งความทุกข์  ชั้นสุทธาวาสคือชั้นพระอริยเจ้าขึ้นไป ตั้งแต่ชั้น 
๑๒ – ๑๖ ไม่กลับมาเกิดเป็นคนอีก 

ประเภทที่ ๓ คือ พระวิสุทธิเทพ คือ เทพเทวดาที่ไม่มีกิเลส ตัณหา อุปาทาน อวิชชา 
อกุศลกรรม จิตเป็นจิตพระอรหันต์ ขีณาสพ มีมากหลายล้าน จิตของพระปัจเจก พระพุทธเจ้า                  
จิตของพระผู้มีพระภาคเจ้ามากมายหลายแสนพระองค์ เป็นจิตผู้บริสุทธ์ิ ที่เสวยสุขแดนทิพย์ วิเศษ 
นิพพานนิพพานมี ๒ ประเภท คือ 

๑. สอุปาทิเสสนิพพาน จิตบริสุทธ์ิเป็นพระอรหันต์ แต่ยังมีร่างกายคน ร่างเทพ ร่างพรหม           
อยู่ ยังไม่ถึงเวลาเข้าแดนทิพย์นิพพานเรียกได้ง่าย ๆ ตามภาษาชาวบ้านว่า นิพพานดิบ คือ จิตเป็นนิพพาน 

๒. อนุปาทิเสสนิพพาน จิตของพระอรหันต์ พระปัจเจกพุทธเจ้า พระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจ้ามีกายทิพย์นิพพานอยู่เป็นสุขสําราญในพระนิพพานตลอดกาล เสวยสุขแดนทิพย์
นิพพานหลังตายเรียกง่าย ๆ ว่า นิพพานสุก คือ นิพพานจริงไม่มีขันธ์ ๕ ไม่มีกายเทพ กายพรหม 

ต้นเหตุที่จิตจะต้องไปเสวยทุกข์ในแดนอบายภูมิ ๔ มี นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน 
มีดังน้ี ผิดศีล ๕ ฆ่าคน ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ลักลอบขโมยคนรักผู้อ่ืน คือ บุตร ธิดา สามีผู้อ่ืน ทุบตีภรรยา 
สามี ทุบตีผู้คน พูดปด พูดหยาบคาย ฉ้อโกง พูดนินทาให้ร้ายให้เขาแตกแยกกัน ติดยาฝิ่น ยาบ้า              
ยาม้า สุรา พนัน 

ต้นเหตุที่เกิดเป็นคน คือ มีศีล ๕ ครบถ้วนไม่ละเมิดทําความช่ัวในศีลทั้ง ๕ ข้อน้ัน 
ต้นเหตุที่ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นคนไม่ทําความช่ัว ๕ ประการ ศีล ๕ บริสุทธ์ิ มี จิตเมตตาปราณี ไหว้
พระสวดมนต์ ทําบุญด้วยความเต็มใจให้ทานแก่คน สัตว์ ละอายความช่ัว ไม่ทําบาปทั้งที่ลับ ที่แจ้ง 
เกรงกลัวผลของความช่ัว ตายจากคนไปเป็นเทพเทวดา นางฟ้า พระภูมิเจ้าที่ ถ้าไม่ฝึกหัดสมาธิภาวนา  

                                                            
๗๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๖. 



 

๓๗ 

๑. ทําสมาธิได้ฌานที่ ๑ ก่อน ตายแล้ว ไปเกิดเป็นพรหมช้ันที่ ๑ – ๒ – ๓ 
๒. ทําสมาธิได้ฌานที่ ๒ ก่อน ตายแล้ว ไปเกิดเป็นพรหมช้ันที่ ๔ – ๕ – ๖ 
๓. ทําสมาธิได้ฌานที่ ๓ ก่อน ตายแล้ว ไปเกิดเป็นพรหมช้ันที่ ๗ – ๘ – ๙ 
๔. ทําสมาธิได้ฌานที่ ๔ ก่อน ตายแล้ว ไปเกิดเป็นพรหมช้ันที่ ๑๐ – ๑๑ 
๕. พระอนาคามีเข้าฌานที่ ๔ ก่อน ตายไปเกิดเป็นพรหมช้ันสุทธาวาส ช้ันที่ ๑๒ – ๑๓ – 

๑๔ – ๑๕ – ๑๖  
ต้นเหตุไปเป็นอรูปพรหม ๔ ช้ัน ทั้ง ๔ ช้ัน ได้เจริญกัมมัฏฐานในกสิณแล้ว ภาวนาอรูป

ฌาน ๔ คือ หลงผิดคิดว่าถ้าไม่มีรูปจะมีความสุข มีจิตไม่เข้าใจในพระนิพพาน จึงเป็นฌานโลกีย์ 
อากาสานัญจายตนะ วิญญาณัญจายตนะ 
อากิญจัญญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ 
ก่อนตายเข้าอรูปฌาน หลงคิดว่าการไม่มีรูปกายทิพย์คือความสุข ตายแล้วจึงไปเกิดเป็น

อรูปพรหม บุญบารมี รูปพรหมพระอนาคามี มีที่อยู่ ๕ ช้ันในรูปพรหม คือ พรหมช้ันที่ ๑๒ – ๑๓ – 
๑๔ – ๑๕ – ๑๖ ได้บรรลุมรรคผลเป็นพรหมอนาคามีได้ฌาน ๔ มาก่อน สมัยเป็นคน เป็นเทพ เทวดา
พรหม เรียกพรหมช้ันอนาคามีว่า ช้ันสุทธาวาส ไม่ต้องกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ สัตว์ เทวดาอีก รอเข้า
พระนิพพาน เมื่อสําเร็จเป็รพระอรหัตตผล  เทวตานุสติกัมมัฏฐานน้ี ถ้าฝึกระลึกนึกถึงพระคุณของเทพ
เทวดาจนมีอุปาจารสมาธิ คือ สมาธิประเด๋ียวประด๋าว แล้วเจริญ ๙ ญาณเห็นโลกร่างกายเป็นทุกข์ 
เป็นโทษ เป็นของสมมุติสูญสลายกลายเป็นความว่างเปล่าแล้ว จิตจะเข้าถึงมรรคผลได้รวดเร็ว 
ง่ายดาย เพราะเป็นภูมิธรรมละเอียด มีแนวโน้มเข้าไปใกล้พระนิพพาน คือ พระวิสุทธิเทพได้มาก 

คนจํานวนมากไม่เคยเห็น ไม่รู้เรื่องเทพเทวดา ไม่เคารพเทวดา ก็ต่อต้าน ว่า เทวดา เทพ
พรหมไม่มีจริงเป็นของหลอกลวง สิ่งที่ตามองไม่เห็นอย่านึกอย่าคิดว่าไม่มี สิ่งที่ ตาเห็นชัด อย่าคิดว่ามี 
เพราะไม่ช้าก็สูญสลายตายหมด ตาเป็นของหยาบ แม้แต่ในที่มืดหรือฝุ่นในอากาศก็มองไม่เห็น เทพ
เทวดามีกายทิพย์ใสสะอาดละเอียดกว่ากายผี  แล้วตาหยาบของเราจะสามารถเห็นเทวดาพรหมและผี
ได้อย่างไร เทพเทวดาในโลกน้ีมีจํานวนมากกว่าคนหลายเท่า ผี วิญญาณอยู่ในโลกน้ีปะปนไปกับคนก็มี
มากมายหลายเท่ามีมากกว่าคน สัตว์เดรัจฉานก็มีมากกว่าคน  รวมทั้งสัตว์ในมหาสมุทรในดินใน
อากาศ แต่คนเราก็คิดว่าคนเป็นใหญ่ในโลกนี้ อันน้ีเป็นอวิชชาความหลงที่คนเรายังไม่รู้ความจริงของ
ชีวิตของโลก ก้มหน้าก้มตาหาเงินทองเพ่ือความอยู่รอดของชีวิตอันน้อยนิด แล้วก็ตายพลัดพรากจาก
กันไปแล้วย้อนมาเกิดใหม่ เมื่อยังไม่ยกระดับจิตเป็นอริยบุคคล  ก็ยังไม่มีวาสนาบารมีถึงพระนิพพาน 

ดังน้ัน ถ้ายอมรับนับถือคุณความดีของเทพเทวดาในไม่ช้าจิตก็มีหิริ โอตัปปะ มีคุณความดี
ตามเทพเทวดา ก็มีจิตเป็นเทพเทวดาได้ไม่ยากเลยและเทพเทวดาก็จะติดตามเฝ้ารักษาให้ปลอดภัย
จากอันตรายมีชีวิตเป็นสุขทั้งโลกน้ี โลกหน้า 

 
 

                                                            
๗๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๖. 



 

๓๘ 

๗)  มรณานุสติกัมมัฏฐาน 
คือ ระลึกถึงความตายอันจะต้องมีมาถึงตนเป็นธรรมดา๗๒ มรณานุสติ เป็นการภาวนา

ระลึกนึกถึงความตายไว้เป็นอารมณ์ มองเห็นคน สัตว์ ตัวเราเองก็ต้องตายกันหมดทั้งโลกไม่มีใครอยู่ยง
คงกระพัน แม้แต่องค์พระโลกนาถศาสดาสัมมา สัมพุทธเจ้า ผู้มีทั้งฤทธ์ิเดชเป็นผู้วิเศษกว่าใคร ๆ ใน
โลก ในสวรรค์ ในพรหมก็ต้องตาย นับประสาอะไรกับร่างกายเราจะหนีความเจ็บป่วย ความตายพ้น  
ความตายมี ๔ อย่าง 

๑. สมุจเฉทมรณะ ความตายจากกิเลสตัณหา อุปาทานของพระอรหันต์ จบกิจแห่ง
พรหมจรรย์หมดกิเลสเป็นสมุจเฉทประหาน คือ การตายของพระอรหันต์ ไม่กลับมาเวียนว่ายตายเกิด
อีกแล้ว เป็นการตายขาดตอนไม่เกิดอีกเลย 

๒. ขนิกมรณะ คือ การตายของคน สัตว์ทุกวันน้ี ตายเล็ก ตายน้อย ตายจากเด็กเป็น             
ผู้ตายจากวัยผู้ใหญ่เข้าวัยชรา ชีวิตเคล่ือนไป ตายตลอดเวลาทุกลมหายใจเข้าออก ถ้าไม่มีลมหายใจ
ใหม่ อาหารใหม่ นํ้าใหม่ ต่อเติมเลี้ยงร่างกาย ร่างกายก็เหี่ยวแห้ง ตายไปร่างกายอยู่รอดได้ทุกวันน้ี  
เพราะมีอากาศ ลมหายใจ นํ้า อาหารใหม่เข้าไปแทนที่ อากาศเก่า นํ้าเก่า อาหารเก่าที่สูญเสียหมดไป 

๓. กาลมรณะ คือหมดอายุขัย ตายวัยชราแล้วจิตวิญญาณไปรับเสวยผลบุญ ผลบาปทันทีที่ตาย 
๔. อกาลมรณะ คือ ตายก่อนถึงวาระเวลาที่ต้องตาย ตายเพราะบาปกรรมมาตัดรอน ตาย

เพราะภัยธรรมชาติ ตายเพราะสงคราม ตายเพราะโจรผู้ร้าย ตายเพราะโรคระบาด ตายเพราะโดน
ระเบิด โดยเฉเฉพาะสมัยน้ีมีการทําลายล้างตายกันง่าย ๆ ตามข่าวโทรทัศน์ ตายฉับพลันทันใด 
เครื่องบินตกตาย รถทับตาย และตายอีกมากมาย บรรยายไม่จบ ตายแบบนี้เรียกว่า ตายโหง พวกน้ี
ตายโดยไม่ทันรู้ตัว ตกใจตาย จิตวิญญาณออกจากร่างกายก็กลายเป็นผีสัมภเวสีเร่ร่อนพเนจรไม่มีที่อยู่
อาศัย ไม่มีบ้าน ไม่มีอาหาร มีแต่ความหิวโหยติดต่อญาติคนรักก็ไม่รู้เรื่องกันก็ต้องเป็นผีรออยู่จนถึง
วาระที่ต้องตายตอนเป็นคนจึงจะได้ไปเสวยผลบุญ ผลบาปตอนที่ทําไว้เมื่อสมัยเป็นคนตาย ก่อน
อายุขัยน้ี สมัยที่องค์สมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ทําพิธีต่ออายุให้เด็กคนที่จะต้อง
ตายก่อนอายุขัย ที่นิยมเรียกกันว่า สะเดาะเคราะห์ต่ออายุน้ัน  

ในคราวพุทธกาล บิดา มารดาพาเด็กที่เกิดไม่กี่เดือนไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้วกราบ
อภิวาทพระบรมศาสดาลากลับทั้งพ่อ แม่ พระพุทธองค์ทรงกล่าวว่า “ทีฆายุโกโหตุ” แปลว่า ขอเธอ 
จงมีอายุยืนนาน พอลูกชายเข้าไปกราบ พระพุทธองค์นิ่งเฉยไม่ตรัสว่าอะไร พ่อ แม่เด็กจึงกราบทูล
ถามว่า ทําไมพระองค์ไม่ทรงประทานพรให้แก่เด็ก องค์พระศรีศากยมุนีทรงตรัสตอบว่า บุตรชายของ
เธอจะตายภายใน ๗ วันน้ี องค์พระตถาคตจึงไม่ได้ให้พรอย่างน้ัน พ่อ แม่เด็กตกใจจึงวอนขอ พระผู้มี
พระภาคเจ้าให้ช่วยเหลือไม่ให้ถึงตายได้ พระพุทธองค์จึงสั่งให้ไปปลูกโรงพิธีกลางลานบ้าน แล้วให้
พระภิกษุน่ังล้อมเด็กสวดพระปริตร ๗ วัน ๗ คืน พอวันที่ ๗ เป็นวันตายของเด็ก เพราะยักษ์จะมาเอา
ชีวิต หรือจิตวิญญาณของเด็กวันน้ัน องค์พระทรงสวัสด์ิโสภาคย์ ทรงเสด็จมาหาเด็ก พรหมเทพเทวดา
ผู้เป็นใหญ่ก็ตามเสด็จพระผู้มีพระภาคเจ้าด้วย ยักษ์เข้าไม่ถึงเด็ก เมื่อครบเวลาที่จะมาเอาชีวิตจิต
วิญญาณ ยักษ์เลยต้องหนีไป ถ้าเลยเวลาตายแล้วยักษ์ทําอะไรไม่ได้ยักษ์เขาทําตามกฎของกรรมจะให้
ตายเวลาเท่าไร พอเลยเวลาที่เด็กจะต้องตาย พระพุทธเจ้าก็เสด็จกลับ พระก็กลับเลิกพิธี องค์             

                                                            
๗๒  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๘. 



 

๓๙ 

ดังน้ัน  การนึกถึงความตายจึงมีประโยชน์ คือ 
๑. เป็นการเจริญญาณช้ันยอด ความตายคืออนัตตา การแตกแยกสูญสลายทําให้จิต              

มีปัญญาชาญฉลาด ตัดขาดจากกิเลส โลภ โกรธ หลงได้ง่าย ๆ เพราะนึกถึงความตายก็ไม่รู้จะหลง
อะไรกันต่อไปอีก เราก็ตาย เขาก็ตาย 

๒. คิดถึงความตายทําให้รีบเร่งทําคุณงามความดี มีศีล มีสมาธิ มีปัญญาเพ่ือจะได้ไป
นิพพานไม่ต้องกลับมาเกิด ตายกันอีก 

๓. ผู้ที่นึกถึงความตาย ไม่ต้องการเกิดเป็นคน เทวดา พรหม พอใจในพระนิพพาน ทําจิต
ว่างจากการเกิด มีหวังเข้าถึงพระนิพพานในชาติน้ีได้แน่นอน 

แม้แต่องค์พระสยัมภูศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า ก็ทรงระลึกนึกถึงความตายทุกลมหายใจเข้า
ออกดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสกับพระอานนท์ไว้ว่า “อานันทะการนึกถึงความตายวันละ ๗ คร้ัง ยัง
ห่างมากนัก ตถาคตเองนึกถึงความตายทุกลมหายใจเข้าออก ดังน้ัน พวกเราพุทธบุตร ควรระลึกถึง
ความตายทุกลมหายใจดังเช่นพระบรมศาสดาในไม่ช้าเราก็พ้นทุกข์เจริญรอยตามพระผู้มีพระภาคเจ้า
ทรงสอนไว้ 

๘) กายคตานุสติกัมมัฏฐาน 
กายคตานุสติกัมมัฏฐาน คือ สติอันไปในกาย คือ กําหนดพิจารณากายนี้ให้เห็นว่า

ประกอบด้วยส่วนต่าง ๆ อันไม่สะอาด ไม่งาม น่ารังเกียจ เป็นการรู้เท่าทันสภาวะของการมิให้
หลงมัวเมา๗๓ การระลึกนึกถึงร่างกายคน สัตว์ตามความเป็นจริงว่า สกปรก โสโครก ไม่สวย            
ไม่งาม น่าเกลียด น่ากลัว เหม็นทั้งข้างนอกข้างในร่างกาย  กัมมัฏฐานเรื่องร่างกายนี้ สําคัญ
มาก เป็นกัมมัฏฐานพิเศษสุด ผลที่พิจารณากัมมัฏฐานเรื่องกายจะมีจิตถึงปฐมฌาน แต่ถ้ายึด            
สีแดงสีเลือดของร่างกายภาวนาเป็นกสิณก็มีจิตเข้าถึงฌาน ๔ ได้ ในวิสุทธิมรรค ให้พิจารณา
อาการ ๓๒ อย่าง ตั้งแต่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ พิจารณากลับไปกลับมาดูให้เป็นจริงจังว่า
น่ารักหรือน่ารังเกียจ กายนี้เต็มไปด้วยของสกปรก เหม็นเน่า เหม็นคาว มีตับ ไต ไส้ พุง หัวใจ 
ซี่โครง เส้นเอ็น เส้นเลือด เส้นประสาทสมอง กระเเฉพาะอาหาร ม้าม ไส้ใหญ่ ไส้เล็ก ไขกระดูก              
ข้อต่อ พังผืด นํ้าเลือด นํ้าหนอง ปัสสาวะ อุจจาระ เนื้อ ลอกเอาผิวหนังออกดูไม่ได้สักอย่าง
เดียว ร่างกายสกปรกต้องชําระล้างอาบนํ้าทุกวัน สิ่งที่หลั่งไหลออกจากกายก็เหม็นทุกวัน ผู้ที่
เห็นคนหนุ่มสาวว่าหล่อ สวย งาม แต่ไม่ยอมมองสิ่งสกปรกโสโครกที่หลั่งไหลออกจากร่างกาย 
คนที่หล่อที่สวยส่งกลิ่นเหม็นสาบ เหม็นสาง เลอะเทอะ เปรอะเปื้อน เพราะไม่น่าดู น่าดม ต่าง
ก็พยายามปกปิดความจริง ไม่ยอมพูดถึง ไม่ยอมรับรู้ตามความเป็นจริง เพราะอวิชชา ตัณหา 
อุปาทานปกปิด ตาจิต ตาเนื้อเอาไว้ พยายามโกหกตนเอง และผู้อื่นว่าร่างกายยังสวย ยังสาว 
ยังหล่อเหลาน่ารักอยู่ แท้ที่จริงร่างกายคน สัตว์มีสภาพเป็นส้วมเคลื่อนที่ ที่เอาอุจจาระปัสสาวะ
ไปถ่ายเทไว้ในส้วมทุกวัน แล้วมาประดับตกแต่งตัวเสื้อผ้าอาภรณ์ เพชรนิลจินดาแพง ๆ 

                                                            
๗๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๙. 



 

๔๐ 

พระอริยเจ้าฉลาดมองพินิจพิจารณารูปร่างกาย คน สัตว์ ไม่มีใครดี ไม่มีใครงามเต็มไป
ด้วยของสกปรกเหม็นเลอะเทอะ ไม่สนใจกายใครเบ่ือหน่ายออกบวช เบ่ือเพศฆราวาส  มองร่างกาย
แต่ละบุคคลเห็นเป็นสภาพส้วมเคลื่อนที่ มีธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ รวมกันเป็นศพเดินได้ พูดได้ 
จึงหมดความหลงใหลใฝ่ฝันในรูปโฉม โนมพรรณ ไม่ใช่ของจริงมิช้าก็เหี่ยวย่นแตกสลายตายกัน
หมด ตอนเป็นคนก็มองเป็นผีดิบ ตายแล้วกลายเป็นผีสุก องค์พระพิชิตมารศาสดาสัมมาสัมพุทธ
เจ้าทรงยํ้าให้เอาจิตใจเราเลิกยึดถือติดในร่างกายตนเองเสียจึงจะพ้นทุกข์ จึงจะมีความสุข คือ 
พระนิพพาน ต้นเหตุของความทุกข์ คือ การมีขันธ์ ๕ ร่างกายดับทุกข์ก็ดับที่ต้นเหตุ คือจิตไม่ติด
ยึดในร่างกายอีกต่อไป จิตก็เป็นอิสระเสรี ไม่ตกเป็นทาสของกิเลส คือ ร่างกาย จิตก็มี              
พระนิพพานเป็นอารมณ์ ตายแล้วก็มีแดนทิพย์นิพพานตลอดกาลเป็นที่เสวยสุขของจิตที่บริสุทธ์ิ 

๙)  อานาปานุสติกัมมัฏฐาน 
คือ สติกําหนดลมหายใจเข้าออก๗๔ การตั้งสติรู้ตัวอยู่กับลมหายใจเข้า ลมหายใจออก

ตลอดเวลาที่มีสมาธิภาวนาอยู่ กัมมัฏฐานรู้ลมหายใจเข้าออกนี้เป็นกัมมัฏฐานคลุมกัมมัฏฐานทั้ง 
๔๐ กอง จะภาวนากัมมัฏฐานอันใดอันหนึ่ง  ก็ต้องเริ่มด้วยการกําหนดรู้ลมหายใจเข้าออกเสียก่อน
นักปฏิบัติธรรมทั้งหลาย ถ้าไม่กําหนดระลึกรู้ลมหายใจเข้าหายใจออก การบรรลุมรรคผลจะเข้าถึง
ช้ามาก หรือจะกําหนดลมหายใจเข้าออกไปกับการพิจารณากัมมัฏฐานร่างกาย กัมมัฏฐานซากศพ 
พิจารณาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พร้อมกับดูลมหายใจเข้าออกไปด้วย จึงจะได้บรรลุอริยมรรค                
อริยผลรวดเร็ว อานาปานานุสตินี้มีสมาธิเป็นผลถึงฌาน ๔ สําหรับพุทธสาวก สําหรับที่ปรารถนา
เป็นพระโพธิสัตว์ คือ พระพุทธเจ้าผู้นั้นจะทรงฌานที่ ๕ ฌานที่ ๔ จิตจะแยกออกจากกายไม่รับรู้
ทุกขเวทนาทางกาย มีจิตเป็นสุขอย่างเดียว เป็นเอกัคคตา คือ จิตเป็นหนึ่งนิ่งในฌาน ๔ ฌานที่ ๕ 
สําหรับพุทธภูมิพระโพธิสัตว์ คือ ปัญจมฌาน จิตเป็นสุขทรงอยู่ในเอกัคคตารมณ์ อารมณ์เป็นหนึ่ง 
มีอุเบกขา ความวางเฉยเพ่ิมรวมกับอารมณ์เป็นสุขของฌาน  

เมื่อที่ทรงอานาปานานุสติถึงฌาน ๔ มีสุขเป็นหน่ึงเดียวแล้ว พิจารณากัมมัฏฐานอ่ืน ๆ 
เป็นทุกขัง อนิจจัง อนัตตาแล้วมีปัญญาเฉียบแหลมจากฌาน ๔ ก็สามารถบรรลุ พระอรหันต์ผลภายใน 
๓ วัน เป็นอย่างช้า ภายในที่น่ังเดียวคราวเดียวเป็นอย่างเร็ว 

เมื่อกําหนดรู้ลมหายใจเข้าออกจนจิตไม่รับลมหายใจ ไม่รับทราบอาการทางกายเรียกว่า 
ทรงฌาน ๔  โดยมีวิธีปฏิบัติอานาปานุสติกัมมัฏฐาน 

๑. อยู่ที่ไหน เวลาใด ทํางานอะไร น่ัง เดิน ยืน นอน ว่ิง ขับรถ ล้างจาน ตํานํ้าพริก อ่าน
หนังสือ ดูทีวี พูดจากับใคร ทําได้ทั้งนั้น ทําง่าย ๆ ไม่ต้องนุ่งขาว ห่มผ้าเหลือง ไม่ต้องหนีไปอยู่วัด            
อยู่ป่า อยู่ในบ้านเมืองที่วุ่นวายก็ทําได้ เพราะลมหายใจมีอยู่ในร่างกายเรามาต้ังแต่เกิด เพียงแต่เอาจิต

                                                            
๗๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๘. 



 

๔๑ 

๒. จิตใจเราเคยท่องเท่ียวคิดถึงเร่ืองโน้นเรื่องน้ีจนเคยชิน เคยตามใจจิตใจจนเหลิง                
มาคราวน้ีเราจะบังคับให้รู้แต่ลมหายใจอย่างเดียวมาบังคับทันทีจะยากมากที่จิตจะยอมทําตามเรา             
จิตจะด้ินรนว่ิงไปคิดอันโน้นอันน้ีตามเดิม กว่าเราจะรู้ตัวจิตก็คิดไปไกลก็คิดได้หลายเรื่องแล้ว ก็ไม่
เป็นไรกลับรู้ลมหายใจต่อใหม่ค่อย ๆ ทําไปจนมีอารมณ์ชินกับการรู้ลมเข้าลมออกได้วันละ ๕ นาทีก็ดี
มากแล้ว๗๕ 

๓. ถ้าจะให้ดีมากขึ้นเวลาหายใจเข้านึกว่า พุท เวลาหายใจออกให้นึกว่า โธ เป็นพระนาม
ขององค์พระพิชิตมารศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า นึกถึงพระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นพุทธานุสติกัมมัฏฐาน 
เป็นบุญบารมีใหญ่ทําให้จิตใจสะอาดสมาธิต้ังมั่น ปัญญาแจ่มใส เข้าใจในพระธรรมคําสั่งสอนได้เร็ว 
เป็นเหตุให้เข้าถึงอริยมรรคอริยผลทางเข้ากระแสนิพพานได้ง่าย 

๔. เพ่ือให้จิตใจต้ังมั่นภาวนาดีย่ิงขึ้นจิตไม่วอกแวกฟุ้งซ่านไปนอกเรื่องนอก  ทางองค์
สมเด็จพระพิชิตมาร ทรงสอนให้กําหนดภาพพระพุทธรูปที่ไหนก็ได้ที่เราชอบนึกถึงภาพพระองค์   
เป็นสีเหลือง สีเขียว เป็นกัมมัฏฐานทางกสิณอีกเพ่ิมเป็น ๓ กัมมัฏฐาน นับรวมกันกําหนดรู้ลมเข้าออก 
นึกถึงพระคุณความดีขององค์พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้า จับภาพพุทธนิมิตจําเอาไว้ในจิตในใจ 
จิตจะเป็นสมาธิเป็นฌานรวดเร็วไม่ว่ิงหนีฟุ้งซ่านไปไกลไร้ประโยชน์ จิตเป็นหน่ึงรวดเร็วรวมพลังเอาไว้
ตัดกิเลส โลภ โกรธ หลง ออกจากใจให้หมดไปเร็วไว 

๕. ปฏิบัติใหม่อารมณ์จะซ่านจะตีกันจะเกิดอาการกลุ้ม บางวันดีบางวันไม่เป็นเรื่อง              
ก็สอนให้รู้จักผ่อนสั้นผ่อนยาว อย่าเคร่งเครียดอย่าขี้เกียจเกินไป ถ้าไม่ไหวก็เลิก อารมณ์ดีค่อยดูลม
หายใจต่อใหม่ 

๖. เมื่อจิตรู้ลมเข้าออกเป็นปกติใจสบายจิตจะผ่องใสอารมณ์ปลอดโปร่ง จิตจะมีพลัง
ปัญญาพลังบารมีดีมีความฉลาดสามารถแก้ไขปัญหายุ่งยากของชีวิตได้อย่างง่ายดาย ปัญหาทางธรรม 
ก็สละละกิเลสตัณหาอุปทานได้รวดเร็ว จิตเป็นสุขร่างกายแข็งแรงมีโรคภัยน้อย จิตใจดีจิตใจ               
มีคุณธรรม ลาภ ยศ สรรเสริญเจริญสุขก็ตามมาไม่ต้องรอเวลาไปถึงชาติหน้าเมื่อไม่ต้องการโลก 
สวรรค์ พรหม ก็มีพระนิพพานเป็นที่หวังได้แน่นอน เพราะศีล สมาธิ ปัญญา แท้ที่จริงก็คืออันเดียวกัน
มีอยู่ด้วยกันพระแบ่งแยกสอนให้เราเข้าใจง่ายเท่าน้ัน 

๗. การรู้ลมหายใจเข้าออกถ้าฝึกแบบกัมมัฏฐาน ๔๐ หรือให้ถึงฌาน ๔ ให้เอาจิตจับว่า
ลมหายใจกระทบ ๓ ที่ คือรู้ลมกระทบปลายจมูก รู้ลมกระทบหน้าอก รู้ลมกระทบหน้าท้องพองขึ้น 
คือ หายใจเข้า ถ้าหายใจออกก็ให้รู้ลมกระทบหน้าท้องยุบลง กระทบหน้าอก กระทบปลายจมูก เมื่อ
ลมหายใจออก 

ถ้านักปฏิบัติทางฝ่ายมหาสติปัฏฐานสูตร ก็ให้รู้ลมเข้าออกช้าหรือเร็วที่ปลายจมูกพร้อมกับ
พิจารณา กาย เวทนา จิต ธรรม ถ้าทรงสมาธิเป็นฌาน ๑ ได้ คือปฐมฌาน ก็ใช้ปัญญาฌาน ๑ ตัด
กิเลส อวิชชา ตัณหาอุปาทาน ตัดสังโยชน์ ๓ คือเห็นว่าร่างกายตายแน่นอนไม่สงสัย พระธรรมคําสั่ง

                                                            
๗๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๖. 



 

๔๒ 

๑๐)  อุปสมานุสติกัมมัฏฐาน 
คือ ระลึกถึงธรรมที่สงบและพิจารณาคุณของนิพพาน๗๖  ซึ่งเป็นกัมมัฏฐานที่ให้นักปฏิบัติ

ระลึกนึกถึงพระคุณความดีความประเสริฐความสุขสงบอย่างย่ิง พ้นจากบ่วงเวรกรรมเวียนว่าย ตาย 
เกิด นิพพาน แปลว่า ดับ กิเลส ตัณหา อวิชชา อุปาทาน และอกุศลกรรม ถ้าระลึกถึงพระนิพพานบ่อย ๆ 
ตลอดเวลาได้ย่ิงดี จิตใจเรา ก็จะว่างจากกิเลส ตัณหา อวิชชา อุปาทาน อกุศลกรรมได้ง่าย  ๆ  เพราะจิต
มีทั้งศีล สมาธิ ปัญญาอยู่ในจิตใจเมื่อได้นึกคิดพิจารณาคุณประโยชน์สุขยอดเยี่ยมของพระนิพพาน 

พระคุณเจ้าหลวงปู่พระพุทธโฆษาจารย์ ผู้รจนาเขียนพระคัมภีร์วิสุทธิมรรคเป็น                   
พระอรหันต์เย่ียมยอดข้ันปฏิสัมภิทาญาณชาญฉลาด อธิบายถึงคุณพระนิพพานโดยยกบาลี ๘ ข้อไว้
เป็นแนวทางให้เรา ระลึกนึกถึงนิพพาน มีลักษณะ และคุณประโยชน์ ดังน้ี 

๑. มทนิมฺมทโน การระลึกนึกถึงพระนิพพานทําให้จิตใจเราหมดความมัวเมาในชีวิตที่คิด
ว่าจะไม่ตายเสียได้ 

๒. ปิปาสวินโย การระลึกนึกถึงพระนิพพาน คือจิตสะอาด บริสุทธ์ิเป็นจิตนิพพานแล้ว 
บรรเทาความใคร่ ความกระหาย หลงใหลในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสอ่อนนุ่ม คือ กําหนัดยินดีในกาม
คุณทั้ง ๕ ก็หมดสิ้นจากจิตใจ 

๓. อาลยสมุคฺฆาโต การระลึกนึกถึงนิพพานทําให้จิตใจสะอาด หมดกิเลส คือ ที่เข้าถึง
นิพพานหมดสิ้นกิเลสแล้ว จิตใจย่อมไม่ผูกพันกับกามคุณทั้ง ๕ เห็นกามคุณทั้ง ๕ ก็เสมือนเห็นซากศพ
ที่เหม็นเน่า 

๔. วัฏฏปัจเฉโท การระลึกนึกถึงคุณความดีของพระนิพพาน ทําให้จิตสลัดตัดการเวียนว่าย 
ตาย เกิด ตัดกิเลสได้หมดสิ้น ไม่มัวเมาในกิเลสทุกชนิด ตัดบาปกรรม พระนิพพานทําให้พ้นทุกข์จาก
บาปกรรมได้หมดโดยสิ้นเชิง 

๕. ตัณหักขโย พระนิพพานดับสิ้นแห่งความอยากตัณหา 
๖. วิราโค การระลึกนึกถึงคุณพระนิพพานทําให้ราคะตัณหา ความอยากใน ๓ โลกหมด สิ้นไป 
๗. นิโรโธ การระลึกนึกถึงคุณของพระนิพพาน ทําให้กิเลสราคะ ตัณหา ความอยากไม่

กําเริบ คือ ดับหมดสิ้นสนิท มีความสุข สงบย่ิง หมดความทุกข์ทั้งปวง 
๘. นิพพานัง ดับสิ้นจากอวิชชา ตัณหา อุปาทาน อกุศลกรรม อํานาจกรรมทั้ง ๔                  

ไม่สามารถจะทําร้ายแก่ที่มีจิตเข้าถึงนิพพานอีกต่อไป 
สอนให้ระลึกนึกถึงคุณของพระนิพพานทั้ง ๘ ข้อ หรือ ข้อใดข้อหน่ึงก็ได้ตามชอบใจ โดย

ให้ภาวนาตามลมหายใจเข้าออกด้วย บริกรรมภาวนาว่า นิพ พานัง ภาวนาจนจิตเข้าสู่อุปจารฌานได้
ถึงที่สุดเป็นอารมณ์พิจารณาเป็นกัมมัฏฐานละเอียดสุขุม มีกําลังไม่ถึงฌาน ๑ คุณประโยชน์ภาวนา
พิจารณาพระนิพพานมีคุณประโยชน์มาก ทําให้หมด อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กิเลส และอกุศลกรรม
ได้ง่าย เป็นอริยมรรค อริยผล เป็นคุณสมบัติของพระอริยเจ้าต้ังแต่ พระโสดาบันข้ึนไป เป็นปัจจัยให้
จิตเข้าถึงพระนิพพานได้ง่าย ๆ 

                                                            
๗๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๔๘. 



 

๔๓ 

พระนิพพานสูญจริงตามที่พระบาลีกล่าวไว้ว่า “นิพพานัง ปรมัง สุญญัง ใช่หรือไม่ ?” 
ตามหนังสือวิสุทธิมรรคที่พระอรหันต์ พระคุณเจ้าหลวงปู่พระพุทธโฆษาจารย์เขียน              

ดังพระบาลีทั้ง ๘ คุณลักษณะพระนิพพานไม่มีคําว่าสูญ เพียงแต่ว่า ว่างดับจากกิเลส ตัณหา อุปาทาน 
อวิชชา สูญจากธาตุ ๔ ดิน นํ้า ลม ไฟ สูญจากขันธ์ ๕ เป็นทุกขัง อนิจจัง อนัตตา สูญจากความทุกข์
ยาก ลําบากโดยสิ้นเชิง แต่มีสิ่งหน่ึงที่ไม่สูญสิ้น คือ จิตฉลาด สะอาด บริสุทธ์ิ ปราศจากกิเลส ตัณหา 
อวิชชา จิตมีปัญญา จิตพระอรหันต์ไม่สูญสิ้น คือ จิตพระนิพพาน จิตพุทธะ จิตผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน     
ถ้านิพพานสูญตามที่เข้าใจผิดแล้ว พระพุทธองค์คงไม่ตรัสต่อไปว่า 

นิพพานัง ปรมัง สุขัง แปลว่า จิตสะอาด ปราศจากกิเลส คือ จิตนิพพานเป็นสุขอย่างย่ิง 
ทั้ง ๆ ที่ยังมีร่างกายขันธ์ ๕ สกปรกเป็นทุกข์อยู่อย่างนี้แต่จิตเป็นสุขไม่เป็นทุกข์ตามขันธ์ ๕ 
ร่างกาย ผู้ที่สงสัยในพระนิพพานสูญหรือไม่ องค์พระประทีปแก้วศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าโปรด
เมตตาประทานวิชามโนมยิทธิกัมมัฏฐาน มาให้ได้ฝึกพิสูจน์ สัมผัสนรก สวรรค์ พรหม นิพพาน 
หากบุญบารมีมีไม่มากพอที่จะเข้าใจในพระนิพพานได้ จะทําให้ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกนาน 
เพราะการเข้าใจผิดพลาดเป็นกิเลสสังโยชน์ข้อที่ ๒ คือ วิจิกิจฉา คือ ความลังเล สงสัยใน               
พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า สงสัยเข้าใจผิดพลาดในพระนิพพาน พระธรรมของ                  
พระพุทธองค์ทรงค้นพบพระนิพพานแสนยาก แต่ต่อมามีลูกศิษย์ของพระพุทธเจ้ามากล่าวตู่ว่า 
พระนิพพานสูญหมดสิ้น ตายแล้ว สูญว่างเปล่าหมด นรก สวรรค์ พรหม นิพพานไม่มี อย่างนี้เป็น
การแปรเปลี่ยนพระธรรมคําสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า  โดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ทําให้มีอวิชชา 
เมื่อมีอวิชชา ความไม่รู้จริงสิ่งที่ตามมาคือ กิเลส ตัณหา อุปาทา มีทิฏฐิมานะคิดว่าความคิดของตนเอง
ถูกต้องแล้ว ก็อีกนานนักถึงจะมองเห็นแสงธรรมแสงสว่าง พระนิพพาน สิ่งที่เป็นบาปกรรมตามมาคือ 
แปลเปลี่ยนพระธรรมคําสอนขององค์พระศาสดา ก็คือ  มีทางเดียวที่จิตจะไปเสวยความทุกข์ในนรก 
เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน คือ อบายภูมิ 

ผลการปฏิบัติอนุสติ ๑๐  

เมื่อเจริญอนุสติ ๑๐ น้ี มีผลการปฏิบัติหรืออานิสงส์การเจริญอนุสติ ๑๐ แตกต่างกัน
ดังต่อไปนี้ 

๑. พุทธานุสติ๗๗ 
เมื่อเจริญพุทธานุสติกัมมัฏฐาน เพราะเหตุที่พระพุทธคุณทั้งหลายเป็นสภาวธรรมที่ 

ล้ําลึกอย่างหนึ่ง เพราะเหตุที่ผู้ปฏิบัติน้อมจิตไปในอันระลึกถึงพระคุณอย่างนานาประการอย่างหนึ่ง 
ฌานจึงไม่ขึ้นถึงขั้นอัปปนา ถึงเพียงขั้น อุปจาระ เท่าน้ันเอง ฌานนี้ถึงซึ่งอันนับได้ว่า พุทธานุสติฌาน 
เพราะเหตุที่บังเกิดขึ้นด้วยอํานาจแห่งการระลึกถึงพระพุทธคุณ 

อานิสงส์การเจริญพุทธานุสติกัมมัฏฐาน เมื่อประกอบเนือง ๆ ซึ่งพุทธานุสติกัมมัฏฐานน้ี 
ย่อมเป็นผู้มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระศาสดา ย่อมบรรลุซึ่งความไพบูลย์ด้วยศรัทธา ความ
ไพบูลย์ด้วยสติ ความไพบูลย์ด้วยปัญญา และความไพบูลย์ด้วยบุญ เป็นผู้มากไปด้วยปีติ และ
ปราโมทย์ เป็นผู้กําจัดเสียได้ซึ่งโทษภัยอันน่ากลัว เป็นผู้สามารถอดกลั้นได้ต่อทุกขเวทนา ย่อมได้  

                                                            
๗๗ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๓๖๘-๓๖๙. 



 

๔๔ 

๒. ธัมมานุสติ๗๘ 
เมื่อเจริญธัมมานุสติ จะทําให้องค์ฌาน ๕ เกิด เมื่อผู้ปฏิบัติระลึกถึงพระธรรมคุณ

ทั้งหลาย อันต่างด้วยบท มีบทว่า พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้วเป็นต้น อย่างน้ีบ่อย ๆ จิต
ก็จะไม่ถูกราคะรบกวน จะไม่ถูกโทสะรบกวน จะไม่ถูกโมหะรบกวน  จิตย่อมจะปรารภตรงด่ิงถึง              
พระธรรม ด้วยประการฉะนี้ องค์ฌานทั้งหลายย่อมบังเกิดขึ้นแก่ผู้ข่มนิวรณ์ได้แล้วในขณะเดียวกัน 
เพราะพระธรรมคุณทั้งหลายเป็นสภาพที่ลึกซึ้งอย่างหนึ่ง เพราะผู้ปฏิบัติน้อมจิตไปในอันระลึกถึงซึ่ง
พระคุณมีประการต่าง ๆ อยางหน่ึง ฌานจึงไม่ขึ้นถึงขั้นอัปปนา ขึ้นถึงเพียงข้ันอุปจาระเท่าน้ัน ฌานน้ี
ถึงซึ่งอันนับว่า ธัมมานุสติฌาน เพราะเหตุที่บังเกิดขึ้นด้วยอํานาจการระลึกถึงคุณของพระธรรมน่ันเอง 

อานิสงส์เมื่อปฏิบัติอยู่เนือง ๆ ย่อมเป็นผู้มีความเคารพ มีความยําเกรงในพระบรม
ศาสดา โดยที่ได้มองเห็นคุณของพระธรรมอย่างน้ี คือในกาลเป็นอดีต เรามิได้เห็นพระบรมศาสดา              
ผู้ทรงแสดงธรรมอันควรน้อมเข้ามาในใจได้อย่างน้ี ผู้ทรงประกอบแม้ด้วยองค์คุณเช่นน้ีมาเลย ถึงใน
ปัจจุบันน้ีเราก็มิได้เห็นเหมือนกัน เว้นเสียจากพระผู้มีพระภาคพระองค์น้ัน ฉะน้ีเป็นผู้เคารพและ              
ยําเกรงในพระธรรม ย่อมบรรลุถึงซึ่งความไพบูลย์ด้วยศรัทธา เป็นผู้มากล้นไปด้วยปีติและปราโมทย์ 
หักห้ามเสียได้ซึ่งโทษภัยอันน่ากลัว เป็นผู้สามารถอดกลั้นได้ต่อทุกขเวทนา ย่อมได้ความมั่นใจว่าได้อยู่
ร่วมกับพระธรรม และแม้สรีระร่างอันธัมมคุณานุสติครอบครองแล้ว ย่อมกลายเป็นสิ่งควรแก่การบูชา 
เป็นเสมือนเรือนพระเจดียสถานฉะน้ัน จิตย่อมน้อมไปเพื่ออันบรรลุธรรมช้ันยอดเย่ียม และเมื่อระลึก
อยู่เนือง ๆ ถึงความท่ีพระธรรมเป็นธรรมดี ในคราวประจวบเข้ากับวัตถุที่จะพึงล่วงละเมิด หิริและ
โอตตัปะย่อมจะปรากฎเฉพาะหน้า แต่เมื่อยังไม่ได้แทงตลอดธรรมเบ้ืองสูงข้ึนไป (ในชาติน้ี) ย่อมจะ
เป็นผู้มีสุคติเป็นที่ไปในเบ้ืองหน้า เพราะเหตุน้ี บุคคลผู้มีปัญญาดีบําเพ็ญความไม่ประมาทใน                  
ธัมมานุสติภาวนา ซึ่งมีอานุภาพอันย่ิงใหญ่ในกาลทุกเมื่อ 

๓. สังฆานุสติ๗๙ 
เมื่อเจริญสังฆานุสติ ผลการปฏิบัติจะทําให้องค์ฌาน ๕ เกิด เมื่อผู้ปฏิบัติระลึกถึง           

พระธรรมคุณทั้งหลาย อันต่างด้วยบท มีบทว่า พระธรรมอันพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ดีแล้วเป็นต้น 
อย่างน้ีบ่อย ๆ จิตก็จะไม่ถูกราคะรบกวน จะไม่ถูกโทสะรบกวน จะไม่ถูกโมหะรบกวน  จิตย่อมจะ
ปรารภตรงด่ิงถึงพระธรรม ด้วยประการฉะนี้ องค์ฌานทั้งหลายย่อมบังเกิดข้ึนแก่ผู้ข่มนิวรณ์ได้แล้วใน
ขณะเดียวกัน เพราะพระธรรมคุณทั้งหลายเป็นสภาพที่ลึกซึ้งอย่างหน่ึง เพราะผู้ปฏิบัติน้อมจิตไปในอัน
ระลึกถึงซึ่งพระคุณมีประการต่าง ๆ อยางหน่ึง ฌานจึงไม่ขึ้นถึงขั้นอัปปนา ขึ้นถึงเพียงข้ันอุปจาระ

                                                            
๗๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๘-๓๗๙. 
๗๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘๔. 



 

๔๕ 

อานิสงส์เมื่อปฏิบัติอยู่เนือง ๆ ย่อมเป็นจะสําเร็จเป็นผู้มีความเคารพ มีความยําเกรง
ในสงฆ์  ย่อมจะบรรลุถึงซึ่งความไพบุลย์ด้วยคุณธรรมมีศรัทธา เป็นผู้มากล้นไปด้วยปีติและปราโมทย์ 
หักห้ามเสียได้ซึ่งโทษภัยอันน่ากลัว เป็นผู้สามารถอดกลั้นได้ต่อทุกขเวทนา ย่อมได้ความมั่นใจว่าได้อยู่
ร่วมกับพระสงฆ์  และแม้สรีระร่างอันสังฆานุสติครอบครองแล้ว ย่อมกลายเป็นสิ่งควรแก่การบูชา เป็น
เสมือนเรือนว่าโรงอุโบสถที่มีพระสงฆ์ประชุมอยู่พร้อมแล้ว จิตย่อมน้อมไปเพ่ือถึงพระสังฆคุณ และ
เมื่อประจวบเข้ากับวัตถุที่จะพึงล่วงละเมิด หิริและโอตตัปะย่อมจะปรากฏเฉพาะหน้าทันที เป็นเสมือน
เห็นพระสงฆ์อยู่โดยพร้อมหน้าฉะน้ัน เมื่อประกอบอยู่เนือง ๆ ซึ่งสังฆานุสติกัมมัฏฐาน แต่ถ้าไม่ได้แทง
ตลอดซึ่งคุณพิเศษย่ิง ๆ ขึ้นไป (ในชาติน้ี) ก็ย่อมจะเป็นผู้มีสุคติเป็นที่ไปในเบ้ืองหน้า  เพราะเหตุน้ี 
บุคคลผู้มีปัญญาดีบําเพ็ญความไม่ประมาทในสังฆานุสติภาวนา ซึ่งมีอานุภาพอันย่ิงใหญ่ในกาลทุกเมื่อ 

๔. สีลานุสติ๘๐ 
เมื่อเจริญสีลานุสติ ผลการปฏิบัติจะทําให้องค์ฌาน ๕ เกิด เมื่อผู้ปฏิบัติระลึกอยู่            

เนือง ๆ ถึงศีลทั้งหลายของตน ด้วยอํานาจแห่งคุณมีความเป็นศีลไม่ขาดอย่างน้ี จิตก็จะไม่ถูกราคะ
รบกวน จะไม่ถูกโทสะรบกวน จะไม่ถูกโมหะรบกวน จิตก็จะปรารภตรงด่ิงถึงศีลโดยเฉพาะ ด้วย
ประการเฉพาะนี้ องค์ฌานทั้งหลายย่อมเกิดข้ึนแก่ผู้ข่มนิวรณ์ ได้แล้ว แต่เพราะเหตุที่คุณของศีลเป็น
สภาพที่ล้ําลึกอย่างหน่ึง เพราะเหตุที่ผู้ปฏิบัติน้อมจิตไปในอันระลึกถึงคุณอย่างนานาประการอย่าง
หน่ึง ฌานจึงไม่ขึ้นถึงข้ันอัปปนาถึงเพียงข้ันอุปจาระเท่าน้ัน ฌานน้ีน้ันถึงซึ่งอันนับว่า สีลานุสติฌาน 
เพราะเหตุที่เกิดขึ้นด้วยอํานาจการระลึกถึงคุณของศีลน้ันแล 

อานิสงส์การเจริญสีลานุสติกัมมัฏฐาน เมื่อผู้ปฏิบัติประกอบเนือง ๆ ซึ่งสีลานุสติ
กัมมัฏฐาน ย่อมเป็นผู้มีความเคารพในสิกขา เป็นผู้มีความประพฤติเข้ากันได้กับสิกขา เป็นผู้ไม่
ประมาทในการปฏิสันถาร เป็นผู้หลีกเว้นจากภัยมีการตําหนิตนเอง เป็นผู้มองเห็นภัยในโทษอัน
เล็กน้อย ย่อมได้บรรลุถึงซึ่งความไพบูลย์ ด้วยคุณธรรมมีศรัทธา เป็นผู้มากล้นด้วยปีติและปราโมทย์ 
แต่เมื่อไม่ได้แทงตลอดคุณวิเศษยิ่ง ๆ ขึ้นไป (ในชาติน้ี) ก็ย่อมจะเป็นผู้มีสุคติเป็นที่ไปในเบ้ืองหน้า 
เพราะเหตุน้ี บุคคลผู้มีปัญญาดีบําเพ็ญความไม่ประมาทในสังฆานุสติภาวนา ซึ่งมีอานุภาพอันย่ิงใหญ่
ในกาลทุกเมื่อ 

๕. จาคานุสติ๘๑ 
เมื่อเจริญจาคานุสติ ผลการปฏิบัติจะทําให้องค์ฌาน ๕ เกิด เมื่อผู้ปฏิบัติระลึกอยู่

เนือง ๆ ถึงการบริจาคของตน ด้วยอํานาจแห่งคุณมีความเป็นผู้มีใจปราศจากมลทินและความตระหน้ี
อย่างน้ี จิตก็จะไม่ถูกราคะรบกวน จะไม่ถูกโทสะรบกวน จะไม่ถูกโมหะรบกวน จิตก็จะปรารภตรงด่ิง
ถึงการบริจาค ด้วยประการฉะน้ี องค์ฌานทั้งหลายย่อมเกิดขึ้นแก่เธอผู้ข่มนิวรณ์ได้แล้วใน
ขณะเดียวกัน แต่โดยที่คุณแห่งการบริจาคทั้งหลายเป็นสภาพล้ําลึกอย่างหน่ึง โดยเหตุที่ผู้ปฏิบัติน้อม
จิตไปในอันระลึกถึงคุณแห่งการบริจาคอย่างนานาประการอย่างหน่ึง ฌานจึงไม่ขึ้นถึงขั้นอัปปนา               

                                                            
๘๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๘๖-๓๘๗. 
๘๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๐. 



 

๔๖ 

อานิสงฆ์การเจริญจาคานุสติกัมมัฏฐาน เมื ่อปฏิบัติอยู่เนือง ๆ อยู่ซึ ่งจาคานุสติ
กัมมัฏฐาน ย่อมเป็นผู้น้อมจิตไปในการบริจาคโดยประมาณยิ่ง เป็นผู้มีอัชฌาสัยไม่โลภ เป็นผู้มีปกติ 
กระทําอันสมควรแก่เมตตาภาวนา เป็นผู้องอาจแกล้วกล้า เป็นผู้มากล้นไปด้วยปีติและปราโมทย์ 
แต่เมื่อไม่อาจแทงตลอดซึ่งคุณวิเศษยิ่ง ๆ ขึ้นไป (ในชาตินี้) ก็จะเป็นผู้มีสุคติเป็นที่ไปในเบื้องหน้า 
เพราะเหตุนี้ บุคคลผู้มีปัญญาดีบําเพ็ญความไม่ประมาทในจาคานุสติภาวนา ซึ่งมีอานุภาพอัน
ย่ิงใหญ่ในกาลทุกเมื่อ 

๖. เทวานุสติ๘๒ 
เมื่อเจริญเทวานุสติ ผลการปฏิบัติจะทําให้องค์ฌาน ๕ เกิด เมื่อผู้ปฏิบัติระลึกอยู่ 

เนือง ๆ ถึงคุณทั้งหลายของเหล่าเทวดาในภาคต้นแล้ว จึงระลึกเนือง ๆ ถึงคุณทั้งหลายมีศรัทธา อันมี
อยู่ของตนในภายหลัง จิตก็จะไม่ถูกราคะรบกวน จะไม่ถูกโทสะรบกวน จะไม่ถูกโมหะรบกวน จิตก็จะ
ปรารภตรงด่ิงถึงเทวดาทั้งหลาย ด้วยประการฉะน้ัน องค์ฌานทั้งหลายย่อมบังเกิดข้ึนแก่ผู้ข่มนิวรณ์ได้
แล้ว  และเพราะเหตุที่คุณทั้งหลายมีศรัทธา เป็นสภาที่ล้ําลึกอย่างหน่ึง เพราะเหตุที่ผู้ปฏิบัติน้อมจิตไป
ในอันระลึกถึงคุณอย่างนานาประการอย่างหนึ่ง ฌานจึงข้ึนไม่ถึงข้ันอัปปนา ขึ้นถึงเพียงขั้นอุปจาระ
เท่าน้ัน ฌานน้ันย่อมถึงซึ่งอันนับว่าเทวตานุสติฌาน ก็โดยท่ีระลึกถึงคุณศรัทธาเช่นเดียวกับคุณของ
เทวดาทั้งหลาย 

อานิสงส์การเจริญเทวตานุสติกัมมัฏฐาน เมื ่อผู ้ปฏิบัติประกอบเทวตานุสติ
กัมมัฏฐานน้ีอยู่เนือง ๆ ย่อมเป็นที่รักใคร่เป็นที่ชอบใจของเทวดาทั้งหลาย ย่อมจะประสบความ
ไพบูลย์ด้วยคุณมีศรัทธาโดยประมาณยิ่ง เป็นผู้มากล้นด้วยปีติและปราโมทย์ แต่เมื่อยังไม่ได้แทง
ตลอดคุณวิเศษชั้นสูงขึ ้นไป (ในชาตินี้) ก็จะเป็นผู ้มีสุคติเป็นที่ไปในเบื ้องหน้า เพราะเหตุน้ี 
บุคคลผู้มีปัญญาดีบําเพ็ญความไม่ประมาทในเทวตานุสติภาวนา ซึ่งมีอานุภาพอันยิ่งใหญ่ในกาล
ทุกเมื่อ 

อนุสติ ๖ ประการข้างต้น สําเร็จเฉพาะอริยสาวกจําพวกเดียวเท่านั้น เพราะว่า 
พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณย่อมปรากฎแก่อริยสาวกเหล่านั้น และอริยสาวกเหล่านั้นก็เป็น                  
ผู้ประกอบด้วยศีลอันทรงคุณ มีความไม่ขาด เป็นต้น ประกอบด้วยจาคะชนิดที่ปราศจากมลทิน
และความตระหนี่ ประกอบด้วยคุณทั้งหลาย มีศรัทธา เป็นต้น เช่นเดียวกับคุณของเหล่าเทวดา 
ผู้มีอานุภาพอันย่ิงใหญ่ 

๗. มรณานุสติ๘๓ 
เมื่อเจริญมรณานุสติ เมื่อผู้ปฏิบัติระลึกถึงความตายอย่างใดอย่างหน่ึงดังกล่าว จิต

ย่อมได้อาเสวนะความส้องเสพด้วยอํานาจ ทําในใจบ่อย ๆ สติมีมรณะเป็นอารมณ์ย่อมต้ังมั่น นิวรณ์
ทั้งหลายย่อมสงบ องค์ฌานย่อมปรากฏ แต่เพราะฌานมีสภาวธรรมเป็นอารมณ์ และเพราะอารมณ์
เป็นที่ต้ังแห่งความสลด ฌานจึงไม่ถึงขั้นอัปปนาถึงเพียงขั้นอุปจาระเท่าน้ัน แต่โลกุตตรฌานและอรูป
ฌานที่ ๒ ที่ ๔ ย่อมถึงอัปปนาด้วยภาวนาพิเศษ แม้ในเพราะสภาวธรรม ด้วยว่า โลกุตตรฌานย่อม
                                                            

๘๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๓๙๒. 
๘๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๔๑๐. 



 

๔๗ 

๘. กายคตาสติ๘๔ 
เมื่อหมั่นประกอบกายคตาสตินี้แล้ว ย่อมเป็นผู้ครอบงําทั้งความยินร้ายและความ

ยินดี อันความยินร้ายก็ครอบงําท่านไม่ได้ และความยินดีหาได้ครอบงําท่านไม่ ท่านข่มเสียได้ 
ครอบงําเสียได้ ซึ่งความไม่ยินดีที่เกิดขึ้นอยู่ เป็นผู้ข่มความกลัยภัยได้ อันความกลัวภัยหาข่มท่านได้
ไม่ แต่ท่านข่มเสียได้ ครอบงําเสียได้ ซึ่งความกลัวภัยที่เกิดขึ้นอยู่ เป็นผู้ทนต่อความหนาว ร้อน 
เป็นคนอดทนอดกลั ้นต่อทุกขเวทนาแรงกล้าอันจะคร่าชีวิตเสียได้ ได้อาศัยสีต่าง ๆ แห่งส่วน
ทั้งหลายมีผม เป็นต้น จะเป็นผู้ได้ฌาน ๔ แทงตลอดอภิญญา ๖ เพราะเหตุนี้ บุคคลผู้มีปัญญาดี
บําเพ็ญความไม่ประมาทในกายคตาสติ ซึ่งมีอานิสงส์และอานุภาพอันย่ิงใหญ่  

๙. อานาปานสติ๘๕ 
ผลการปฏิบัติหรืออานิสงส์แห่งอานาปานสติน้ันมีมากมายแม้ด้วยความสามารถเป็นภาวะ

สงบ โดยพระพุทธพจน์ว่า ภิกษุทั้งหลาย แม้อานาปานสติสมาธิน้ีแล อันบุคคลเจริญแล้ว ทําให้มากแล้ว 
ย่อมเป็นธรรมสงบและประณีต โดยความเป็นธรรมสามารถในอันตัดขาดซึ่งวิตกบ้าง อานาปานสติน้ีเป็น
ธรรมสงบประณีตเยือกเย็นและอยู่เป็นสุข จึงตัดความว่ิงพล่านไปข้างโน้นข้างน้ีแห่งจิต ด้วยอํานาจ
วิตกทั้งหลายอันเป็นตัวทําอันตรายแก่สมาธิเสียได้ แล้วทําจิตให้มุ่งหน้าต่ออารมณ์คือลมหายใจออก
และลมหายใจเข้าเท่าน้ัน เพราะฉะน้ัน พระผู้มีพระภาคจึงตรัสว่า อานาปานสติภิกษุถึงบําเพ็ญเพ่ือตัด
เสียซึ่งวิตก 

อานาปานสติเมื่อผู้ปฏิบัติอบรมแล้วทําให้มากแล้ว ย่อมทําให้สติปัฏฐาน ๔ ให้
บริบูรณ์ สติปัฏฐาน ๔ เมื่อเจริญแล้วทําให้มากแล้วย่อมยังโพชฌงค์ ๗ ให้บริบูรณ์ โพชฌงค์ ๗ เมื่อ
ปฏิบัติแล้วย่อมยังวิชชาและวิมุติให้บริบูรณ์  

                                                            
๘๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๔๔๑-๔๔๒. 
๘๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๔๗๕-๔๗๗. 



 

๔๘ 

อีกอย่างหน่ึง ภาวะที่อานาปานสติน้ันมีอานิสงส์มาก แม้โดยการกระทําความรู้                 
ลมหายใจออกลมหายใจเข้าครั้งสุดท้ายให้ปรากฎชัด สมจริงดังพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ว่า ราหุล เมื่อ
อานาปานสติอันภิกษุทําให้เจริญแล้วอย่างน้ี ทําให้มากแล้วอย่างน้ี แม้ลมหายใจออกและลมหายใจเข้า
อันเป็นคร้ังสุดท้าย อันภิกษุทราบก่อนแล้วจึงดับไป ยังไม่ทราบชัดหาดับไปไม่ ดังน้ี 

ในลมเหล่าน้ันเมื่อว่าโดยการดับ ลมหายใจออกเข้าที่เป็นครั้งสุดท้าย มีอยู่ ๓ คือ ที่มี
ในที่สุดด้วยอํานาจภพ ๑ ที่มีในที่สุดด้วยอํานาจฌาณ ๑ ที่มีในที่สุดด้วยอํานาจจุติ ๑ ก็ในบรรดาภพ
ทั้งหลาย ลมหายใจออก ลมหายใจเข้าย่อมเป็นไปในกามภพ หาเป็นไปในภพและอรูปภพไม่ 
เพราะฉะน้ัน ลมเหล่าน้ันจึงช่ือว่ามีในครั้งสุดท้ายแห่งภาพ ในบรรดาฌาน ลมหายใจออกลมหายใจเข้า
ย่อมเป็นไปในกามภพ หาเป็นไปในรูปภพและอรูปภพไม่ เพราะฉะน้ัน ลมเหล่าน้ันจึงช่ือว่ามีในคร้ัง
สุดท้ายแห่งภพ ในบรรดาฌาน ลมหายใจออก ลมหายใจเข้าย่อมเป็นไปในฌาน ๓ ข้างต้น หาเป็นไป
ในฌานที่ ๔ ไม่ เพราะฉะนั้น ลมเหล่าน้ันจึงช่ือว่ามีในครั้งสุดท้ายด้วยอํานาจฌาน ส่วนลมหายใจ               
ออกลมหายใจเข้าเหล่าใดเกิดขึ้น พร้อมกับจิตขณะที่ ๑๖ ข้างหน้าแต่จุติจิตแล้วดับพร้อมกับจุติจิต  
ลมเหล่าน้ีช่ือว่า มีในครั้งสุดท้ายโดยจุติจิต ลมซึ่งมีในครั้งสุดท้ายโดยจุติจิตน้ี พระผู้มีพระภาคทรง 
พระประสงค์เอาว่า เป็นคร้ังสุดท้ายในพระสูตรน้ี เพราะเหตุน้ัน บัณฑิตพึงเป็นผู้ไม่ประมาท 
ประกอบด้วยอานาปานสติอันมีอานิสงส์มากมายถึงอย่างน้ี ในกาลทุกเมื่อน้ีเป็นกถามุขอย่างพิสดารใน
อานาปานสติ 

๑๐.  อุปสมานุสติ๘๖ 
ผลการปฏิบัติหรืออานิสงส์อุปสมานุสติ โดยอํานาจคุณมีภาวะที่ธรรมเป็นที่สร้างเมา

อย่างน้ี จิตไม่ถูกราคะกลุ้มรุม ไม่ถูกโทสะกลุ้มรุม ไม่ถูกโมหะกลุ้มรุม จิตจะเป็นธรรมชาติดําเนินไปตรง 
ปรารภความสงบตรงด่ิง เมื่อข่มนิวรณ์ได้แล้ว องค์ฌานทั้งหลายย่อมเกิดข้ึน แต่เพราะภาวะที่คุณแห่ง
ความสงบท้ังหลายเป็นคุณลึกซึ้ง หรือเพราะภาวะที่จิตน้อมไปในการระลึกถึงคุณมีประการต่าง ๆ 
ฌานน้ีจึงเป็นฌานไม่ถึงขั้นอัปปนา ถึงเพียงอุปจาระเท่าน้ัน ฌานนี้น้ันถึงการนับว่า อุปสมานุสติ 
เพราะเกิดขึ้นด้วยอํานาจความระลึกถึงคุณแห่งความสงบ และแม้อุปสมานุสติน้ีย่อมสําเร็จแก่พระอริย
สาวกเท่าน้ัน เช่นดังอนุสติ ๖ เมื่อเป็นเช่นน้ัน แม้ปุถุชนผู้หนักในความสงบก็พึงใส่ใจถึง เพราะแม้ด้วย
อํานาจการฟัง จิตก็เลื่อมใสในความสงบได้ 

เมื่อหมั่นประกอบอุปสมานุสติน้ี ย่อมหลับเป็นสุข ต่ืนเป็นสุข เป็นผู้มีอินทรีย์สงบ มีใจ
สงบ ประกอบด้วยหิริและโอตตัปปะน่าเลื่อมใส มีอัชฌาสัยประณีต เป็นผู้ควรเคารพและเป็นที่ยกย่อง
ของเพ่ือนสพรหมจารีทั้งหลาย อน่ึง เมื่อยังไม่บรรลุคุณสูง ๆ ขึ้นไป ย่อมเป็นผู้มีสุคติเป็นที่ไปในเบ้ือง
หน้า เพราะเหตุน้ี บัณฑิตผู้มีปัญญาเห็นประจักษ์ ไม่พึงประมาท พึงเจริญสติในความสงบอันประเสริฐ 
อันมีอานิสงส์เป็นอเนกประการดังกล่าวมานี้ 

 
 
 
 

                                                            
๘๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๗๙-๔๘๐. 



 

๔๙ 

 ๒.๒.๗  หมวดอัปปมัญญา ๔ หรือพรหมวิหาร ๔ 

 อัปปมัญญา หมายความว่า แผ่สม่ําเสมอโดยทั่วไปในมนุษย์ สัตว์ทั้งหลาย ไม่มีประมาณ 
ไม่จํากัดขอบเขต๘๗ 

ก) เมตตา การแผ่ความรักใคร่ ความปรารถนาดี ต่อสัตว์ทั้งหลาย ให้มีความสบาย
ความสุขโดยทั่วกัน ไม่เลือกชาติ ช้ัน วรรณะ 

ข) กรุณา การแผ่ความสงสาร ต่อสัตว์ทั้งหลายที่กําลังได้รับความทุกข์อยู่หรือที่จะได้รับ
ความทุกข์ต่อไปในภายหน้า โดยไม่เลือกชาติ ช้ัน วรรณะ 

ค) มุทิตา การแผ่ความช่ืนชมยินดี ต่อสัตว์ทั้งหลายที่กําลังได้รับความสุขอยู่ หรือที่จะ
ได้รับความทุกข์ต่อไปในภายหน้า โดยไม่เลือกชาติ ช้ัน วรรณะ 

ในพรหมวิหาร ๔ อย่าง คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาน้ันในระหว่างอนุสติ
กัมมัฏฐานนั้น บุคคลผู้เริ่มทํากัมมัฏฐานประสงค์จะเจริญเมตตาพรหมวิหารข้อแรกให้บังเกิดข้ึนในจิต
สันดานของตน เบ้ืองต้นตัดปลิโพธ คือความกังวล ๑๐ ประการ คือ ความกังวลในที่อยู่  ความกังวลใน
ตระกูลอุปัฏฐาก ความกังวลในลาภสักการะ  ความกังวลในหมู่   ความกังวลในการงาน ความกังวลใน
การเดินทาง  ความกังวลในหมู่ญาติ  ความกังวลในการเจ็บป่วย  ความกังวลในการเรียน และความ
กังวลในการแสดงฤทธ์ิ หรือทําของขลัง ความพิสดารอยู่ในกัมมัฏฐานคหณนิเทศให้สิ้นห่วงเสียก่อน๘๘ 

อัปปมัญญา ๓ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา น้ัน สามารถเจริญให้ถึงได้ต้ังแต่ปฐมฌานขึ้นไป
ตามลําดับจนถึงจตุตถฌาน ส่วนอุเบกขานั้น เจริญได้โดยเฉเฉพาะเพ่ือให้เกิดปัญจมฌานอย่างเดียวเท่าน้ัน 

อรูปฌาน ๔ เป็นการภาวนาอยู่ในอารมณ์ของฌานที่ไม่มีรูปร่าง มองไม่เห็นด้วยตา แต่มี
อยู่ อรูปฌานน้ีเป็นฌานละเอียด และอยู่ในระดับฌานสูงสุด ที่ปฏิบัติได้อรูปฌานทั้ง ๔ แล้วเจริญฌาน 
คือ พิจารณาทุกสิ่งทุกอย่างในโลก รวมท้ังของที่มองไม่เห็น คือ อากาศ สัญญา ความจํา สังขาร 
ความคิดดี ช่ัวทั้งหลาย เวทนา ความรู้สึกสุข ๆ ทุกข์ ๆ ทั้งหลาย วิญญาณ ระบบประสาททุกส่วนใน
ร่างกายเป็นความรู้สึกทางตา หู จมูก ลิ้น กายใจ เป็นของแปรปรวน เป็นทุกข์ เป็นโทษ แล้วก็สูญสิ้น
สลายกลายเป็นอนัตตา คือ ความว่างเปล่า แล้วเข้าใจสภาพทุกอย่างตามความจริง ตามกฎธรรมชาติ 
ก็บรรลุมรรคผลนิพพานได้รวดเร็วเป็นพิเศษ เพราะเป็นฌานละเอียดสูงสุด ปัญญาเฉียบแหลม             
อรูปฌานน้ี  มีลักษณะเป็นฌานปล่อยอารมณ์จิตไม่ยึดไม่เกาะในรูปลักษณ์ หรือไม่มีรูปลักษณ์ ทําใจ
ให้ว่างเปล่าจากรูป จากนาม จากวิญญาณ ว่างเปล่าจากความจําได้หมายรู้ ที่ได้อรูปฌานทั้ง ๔ จิตว่าง
จากกิเลส อารมณ์เป็นสุขสงบ ในฌาน เมื่อสําเร็จมรรคผลจากการเจริญญาณ จะได้เป็นพระอรหันต์
สูงสุด มีความสามารถพิเศษเหนือพระอรหันต์ทั้งปวง คือ พระอรหันต์ขั้นปฏิสัมภิทาญาณ มีทั้ง
อภิญญา ๖  มีทั้งเตวิชโช คลุมทั้งพระอรหันต์สุขวิปัสสโก แถมยังมีคุณพิเศษอีก ๔ อย่าง คือ  

๑. อัตถาปฏิสัมภิทา มีปัญญาแตกฉาน ฉลาดในการอธิบายถ้อยคําที่ยากเป็นง่าย               
ย่อความเรื่องราวพิสดารให้ง่าย สั้นได้ใจความชัดเจน 

๒. ธัมมปฏิสัมภิทา ฉลาดในการอธิบายหัวข้อธรรมที่พิสดารยากท่ีจะรู้ ทําให้ง่ายเข้าใจ
ชัดเจนในหัวข้อธรรมน้ัน ๆ 
                                                            

๘๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๗. 
๘๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๗. 



 

๕๐ 

๓. นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความเฉลียวฉลาดในภาษาทุก ๆ ภาษา รวมท้ังภาษาสัตว์ รู้และ
เข้าใจภาษาทุกภาษาโดยไม่ต้องเรียนได้อย่างอัศจรรย์ 

๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณว่องไว เฉลียวฉลาด สามารถแก้ปัญหาทุกปัญหาได้
อย่างอัศจรรย์  พระคุณเจ้าหลวงพ่อพระราชพรหมยาน วัดท่าซุง อุทัยธานี เขียนไว้ในคู่มือปฏิบัติ          
พระกัมมัฏฐาน ถึงความแตกต่างของพระผู้ทรงอภิญญา ๖ กับพระปฏิสัมภิทาญาณ ดังน้ี 

พระอรหันต์ปฏิสัมภิทาญาณ 
๑. ได้ฝึกกสิณ ๑๐ และทรงอภิญญามาก่อนจนชํานาญครบทุกกอง 
๒. แล้วเข้าฌานในกสิณอย่างใดอย่างหน่ึงจนถึงฌานที่ ๔ 
๓. แล้วปล่อยนิมิตในกสิณแล้วภาวนาเจริญอรูปฌาน ๔ 
๔. ต้องสําเร็จมรรคผลอย่างตํ่าเป็นพระอนาคามี หรือพระอรหัตผลก่อน 
๕. ผลหรือคุณพิเศษปฏิสัมภิทาญาณจึงจะปรากฏบังเกิดเมื่อบรรลุอรหัตผล  
พระอรหันต์อภิญญา 
๑.  ปฏิบัติกสิณ ๑๐ ครบจนชํานาญ 
๒.  อย่างน้อยได้กสิณ ๘ อย่างยกเว้น อาโลกกสิณ และอากาศกสิณ 
๓.  เมื่อชํานาญกสิณทั้ง ๘ หรือทั้ง ๑๐ ได้ทั้ง ๆ ที่เป็นฌานโลกีย์ ก็ทรงอภิญญาได้ 
๔. นักปฏิบัติที่ไม่เคยฝึกเรียนกสิณเลย หรือทรงกสิณได้บางส่วนแต่ยังไม่ถึงขั้น

อภิญญาแล้วมา 
เรียนปฏิบัติในอรูปฌานน้ีย่อมปฏิบัติไม่สําเร็จ เพราะการที่ทรงอรูปฌานได้ต้องใช้กสิณ  ๙ 

ประการ คือ ปฐวี เตโช วาโย อาโป นิล ปิตะ โลหิต โอทาตะ อาโลกะ เว้นอากาศกสิณอย่างเดียว              
ทั้ง ๙ กสิณน้ีเป็นรากฐานของอรูปฌาน ต้องได้กสิณน้ัน ๆ ถึงฌาน ๔ แล้วจึงเข้าอรูปฌานได้ และ
สามารถอธิบายอรูปฌานต่าง ๆ ได้ดังน้ี 

๑) อากาสานัญจายตนะ หรืออรูปฌานที่ ๑ 
 กัมมัฏฐานกองนี้เรียกอีกอย่างว่า สมาบัติ ๕ ในวิสุทธิมรรค กล่าวว่า ผู้ที่จะเข้ากัมมัฏฐาน
อรูปฌานอากาสานัญจายตนะ ต้องเข้าฌานในกสิณ ๑๐ กองใดกองหน่ึงให้เป็นฌาน ๔ ก่อน แล้ว
ขอให้นิมิตกสิณกองน้ันหายไป เพราะตราบใดที่มีรูปอยู่ก็เป็นปัจจัยให้มีความทุกข์ไม่จบสิ้น รูปกายคน 
กายสัตว์ กายเทวดาใด ๆ ก็ตามท่ีมีก็ไม่คงทน แตกสลายในที่สุด เราไม่ต้องการในรูป กายใด ๆ ทั้งสิ้น
แล้วละทิ้งรูปนิมิตกสิณที่จับไว้เสีย ถืออากาศเป็นอารมณ์ จนวงอากาศเกิดเป็นนิมิต ที่มีขอบเขตกว้าง
ใหญ่ แล้วอธิษฐานย่อให้อากาศเล็กใหญ่ตามประสงค์ จนจิตรักษาอากาศไว้เป็นอารมณ์ โดยกําหนดจิตใจ
ว่า อากาศไม่มีที่สิ้นสุด จนจิตเป็นอุเบกขารมณ์ คือ อารมณ์เฉยน้ีคือ อรูปฌาน ๑ หรือ สมาบัติ ๕              
ต่อจากฌาน ๔ เรียกว่าสมาบัติ ๕ 

๒) วิญญาณัญจายตนะ หรืออรูปฌานที่ ๒ 
หมายถึง ภาวนากําหนดวิญญาณ ซึ่งไม่มีรูปลักษณ์เป็นอารมณ์ เริ่มด้วยการจับกสิณ ๑๐ 

เป็นรูปนิมิต ภาวนาอันใดอันหน่ึงก่อนจนจิตเป็นฌาน ๔ เปลี่ยนจากกสิณนิมิตเป็นภาพอากาศกสิณ
แทน จนจิตนิ่งเฉยดีแล้วเปล่ียนจากอากาศโดยตั้งใจกําหนดจดจําว่าอากาศที่เป็นนิมิตน้ีถึงแม้จะไม่มี
รูปก็ตาม แต่ก็ยังหยาบอยู่มาก เราจะทิ้งอากาศเสีย จับเอาเฉเฉพาะวิญญาณตัวรู้สึกทางตา หู จมูก 
ลิ้น กายใจ เป็นอารมณ์ แล้วกําหนดทางจิตว่า วิญญาณ ความรู้สึกทางอายตนะ ๖ ทั้งหลายเว้ิงว้าง



 

๕๑ 

๓) อากิญจัญญายตนะ หรือ อรูปฌานที่ ๓ 
ภาวนาต่อจากอรูปฌานที่ ๒ คือ วิญญาณัญจายตนะ โดยเข้าฌาน ๔ ในวิญญาณ กําหนด

วิญญาณไม่มีจุดจบสิ้นแล้ว ถ้าจิตยังติดอยู่ในวิญญาณเพียงไร ก็ต้องเวียนว่าย ตายเกิดไม่มีวันสิ้นสุด 
เหมือนวิญญาณฉันน้ัน เปลี่ยนจากวิญญาณออกไป เราไม่ต้องการอากาศไม่ต้องการวิญญาณ เพราะยังไม่
จบการเวียนว่าย ตาย เกิด ยังไม่พ้นทุกข์ คิดว่าอากาศไม่มี วิญญาณไม่มี คือ ไม่มีอะไรเลยแม้แต่น้อยนิด 
ถ้ามีก็พังสลายเปลี่ยนแปลงไม่มีที่สุด จิตจับเอาความว่างเปล่าไม่มีอะไรเหลือจะได้ไม่มีทุกข์ต่อไป การไม่
มีอะไรในอากาศ และวิญญาณปลอดภัยจากทุกข์ภัยอันตราย แล้วกําหนดจิตไม่เอาทุกสิ่งทุกอย่าง ไม่ยึด 
ไม่ถือ ไม่มีอะไรทั้งหมดในจิต จนจิตเป็นหน่ึง คือ วางเฉยเป็นอุเบกขารมณ์ เรียกว่า สมาบัติที่ ๗ 

ผลการปฏิบัติอัปมัญญา ๔ หรือพรหมวิหาร ๔ 

เมื่อปฏิบัติพรหมวิหาร ๔ แล้ว ผลของการปฏิบัติ มี ๑๑ ประการ๘๙ ดังน้ี 
๑. นอนเป็นสุข  สุขัง สุปฏิ นอนหลับเป็นสุขเหมือนนอนหลับในสมาบัติ หลับในฌาน 
๒. ต่ืนเป็นสุข  ต่ืนขึ้นจิตมีความสุขไม่มีอารมณ์ขุ่นมัว มีจิตช่ืนบาน 
๓. ไม่ฝันร้าย  นอนฝัน ก็ฝันสิ่งที่ดี 
๔. เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย เทพ เทวดา พรหม ภูตผี ก็มาขอส่วนบุญ ภูตผีก็ไม่ทํา

อันตรายได้ 
๕. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย   
๖. เทวดาทั้งหลายคอยเฝ้ารักษา คือเทวดาทั้งหลายคอยตามรักษาเหมือนมารดาบิดา

คอยตามรักษาบุตรธิดา 
๗. ไฟ ยาพิษหรือศัสตรา ไม่กล้ํากราย จะไม่มีอันตรายจากไฟไหม้ จากอาวุธ ยาพิษ 
๘. จิตเป็นสมาธิเร็ว คือ เมื่อเจริญกัมมัฏฐาน จิตสําเร็จเป็นอุปจารสมาธิหรืออัปปนา

สมาธิได้เร็ว 
๙. ผิวหน้าผ่องใสคือหน้าตามีผิวพรรณเปล่งปลั่งสดใส เหมือนลูกตาลสุกที่หล่นจากขั้วใหม่ ๆ  
๑๐. ไม่หลงทํากาลกิริยา คือ ไม่หลงตาย คล้ายกับนอนหลับไปเฉย ๆ 
๑๑. เมื่อไม่บรรลุถึงคุณธรรมเบ้ืองสูง อย่างตํ่าก็จะบังเกิดในพรหมโลก คือ ถ้ายังไม่ได้

บรรลุพระอรหัตอันเป็นคุณเบ้ืองสูงย่ิงกว่าเมตตาฌาน พอเคลื่อนจากมนุษยโลก ก็จะ
เข้าสู่พรหมโลกทันที เหมือนหลับแล้วต่ืนขึ้น 

ผลการปฏิบัติของอัปปมัญญาหรือพรหมวิหาร ๔ มีอานุภาพพิเศษที่ต่างกัน แม้จะดํารง
สภาพอยู่เป็น ๒ ส่วน ด้วยอํานาจให้สําเร็จฌาน ๓ หรือ ฌาน ๔ อย่างหน่ึง ด้วยอํานาจที่ให้สําเร็จ

                                                            
๘๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘๔. 



 

๕๒ 

ผลการปฏิบัติเมตตา๙๐ 

เมื่อบุคคลผู้เมตตาวิหารีน้ันน้อมจิตไปในอารมณ์กัมมัฏฐานทั้งหลาย เช่น สีเขียว เป็นต้น 
อันเป็นสีที่บริสุทธ์ิสะอาด ซึ่งเป็นสิ่งที่เมตตาวิหารีบุคคลไม่ถึงรังเกียจ เพราะได้อบรมมาโดยอาการที่
ไม่น่ารังเกียจ ด้วยอํานาจเมตตาภาวนา จิตของเธอย่อมจะแล่นไปในอารมณ์ของกัมมัฏฐานมีสีเขียว 
เป็นต้นน้ัน โดยง่ายดาย เพราะฉะนั้น เมตตาจึงเป็นอุปนิสัยปัจจัยแก่สุภวิโมกข์โดยปกตูปนิสัย 
นอกเหนือจากสุภวิโมกข์แล้ว เมตตาย่อมเป็นอุปนิสัยปัจจัยแก่วิโมกข์อะไรอ่ืนหาได้ไม่ ด้วยประการ
ฉะน้ี พระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดงว่า เมตตาเจโตวิมุติมีสุภวิโมกข์เป็นผลขั้นสุดยอด 

ผลการปฏิบัติกรุณา๙๑ 

เมื่อผู้ปฏิบัติผู้กรุณาวิหารีบุคคล (ผู้มีจิตประกอบด้วยกรุณา) พิจารณาเห็นทุกข์ของสัตว์
ทั้งหลาย ซึ่งมีลักษระรูปร่างที่มีไม้ค้อนอันเป็นเครื่องประหารกันเป็นนิมิต ย่อมเห็นแจ้งชัดซึ่งโทษในรูป 
เพราะรูปเป็นที่บังเกิดเป็นไปของกรุณา เมื่อเป็นเช่นนี้ ผู้ปฏิบัติกรุณาวิหารีบุคคลน้ัน จึงเพิกถอนกสิณ ๙ 
อย่าง (เว้นอากาสกสิณ) มีปฐวีกสิณเป็นต้น อย่างใดอย่างหน่ึง เพราะเหตุที่ได้เห็นแจ้งชัดซึ่งโทษในรูปน้ัน 
แล้วน้อมภาวนาจิตไปในอากาศตรงที่เพิกถอนรูปออกแล้วน้ัน จิตก็ย่อมจะแล่นไปตรงที่อากาศน้ันโดยง่าย
ดายทีเดียว เพราะฉะนั้น กรุณาจึงเป็นอุปนิสัยปัจจัยแก่อากาสานัญจายตนฌานโดยปกตูปนิสัย 
นอกเหนือไปจากน้ันแล้ว กรุณาย่อมเป็นอุปนิสัยปัจจัยแก่วิโมกข์อะไรอ่ืนหาได้ไม่  

ด้วยประการฉะน้ี พระผู้มีพระภาคจึงแสดงว่า กรุณาเจโตวิมุติมีอากาสานัญจายตนฌานเป็น
ผลขั้นสุดยอด 

อานิสงส์ของอุเบกขาสําหรับผู้เจริญอุเบกขาจนได้สําเร็จถึงขั้นอัปปนาฌานเป็นฌานลาภี
บุคคลแล้ว ย่อมมีอันหวังได้ซึ่งอานิสงส์แห่งมุทิตาถึง ๑๑ ประการ มี นอนเป็นสุข เป็นต้น ฉันเดียวกับ
เมตตาภาวนาทุกประการ 

ผลการปฏิบัติมุทิตา 

เมื่อผู้ปฏิบัติพึงเจริญมุทิตาตามบทภาวนาเนือง ๆ จนมุทิตาปรากฏชัดข้ึนในใจและได้
บรรลุถึงขั้นอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิตามลําดับ หรือเมื่อผู้ปฏิบัติได้เจริญมุทิตากัมมัฏฐาน ให้เกิด
มีขึ้นในเพ่ือนที่รักมาหรือเพ่ือนใจนักเลงน้ัน พึงทํากัมมัฏฐานน้ันให้คล่องแคล่ว ให้อ่อนนุ่มนวลควรแก่
การงานเสียก่อน แล้วจึงเจริญมุทิตาไปในคนที่รัก ครั้นทํากัมมัฏฐานในคนที่รักให้คล่องแคล่ว ให้อ่อน
นุ่มนวลควรแก่การงานแล้ว จึงเจริญมุทิตาไปในคนเป็นกลาง ๆ ครั้งทํากัมมัฏฐานในคนเป็นกลาง ๆ 

                                                            
๙๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘๕. 
๙๑ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘๖. 



 

๕๓ 

อานิสงส์ของมุทิตาสําหรับผู้เจริญมุทิตาจนได้สําเร็จถึงขั้นอัปปนาฌานเป็นฌานลาภีบุคคล
แล้ว ย่อมมีอันหวังได้ซึ่งอานิสงส์แห่งมุทิตาถึง ๑๑ ประการ มี นอนเป็นสุข เป็นต้น ฉันเดียวกับเมตตา
ภาวนาทุกประการ 

เมื่อมุทิตาวิหารีบุคคล (ผู้มีจิตประกอบด้วยมุทิตา) พิจารณาเห็นวิญญาณของสัตว์ทั้งหลาย
ผู้ได้ความปราโมทย์ ด้วยเหตุอันให้เกิดความปราโมทย์น้ัน ๆ มีโภคสมบัติเป็นต้น จิตที่ถูกอบรมมาด้วย
การยืดถึอวิญญาณย่อมเกิด เพราะวิญญาณเป็นที่บังเกิดเป็นไปของมุทิตา เมื่อเป็นเช่นน้ี ผู้ปฏิบัติ
มุทิตาวิหารีบุคคลน้ัน ย่อมก้าวล่วงอากาสานัญจายตนฌานที่ตนได้บรรลุมาแล้วโดยลําดับ แล้วน้อม
ภาวนาจิตไปในอรูปวิญญาณที่หน่ึง อันมีอากาศนิมิตเป็นอารมณ์น้ัน วิญญาณัญจายตนจิตย่อมจะแล่นไป
ในอรูปวิญญาณที่หน่ึงน้ันโดยง่ายดายทีเดียว เพราะฉะน้ัน มุทิตาจึงเป็นอุปนิสัยปัจจัยแก่วิญญาณัญจาย-
ตนฌานโดยปกตูปนิสัย นอกเหนือไปจากน้ัน มุทิตาย่อมเป็นอุปนิสัยปัจจัยแก่วิโมกข์อะไรอ่ืนหาได้ไม่  
ด้วยประการฉะน้ี พระผู้มีพระภาคจึงทรงแสดงว่า มุทิตาเจโตวิมุติมีวิญญาณัญจายตนฌานเป็นผลข้ัน
สูงสุด๙๓ 

ผลการปฏิบัติอุเบกขา 

ผู้ปฏิบัติอุเบกขาวิหารีบุคคล (ผู้มีจิตประกอบด้วยอุเบกขา) ย่อมมีจิตเหนื่อยหน่ายต่อการ
ยึดถืออารมณ์อันไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์ โดยเบือนหน้าหนีจากการยืดถือโดยปรมัตถ์เช่นสุขทุกข์ เป็นต้น 
เพราะไม่มีความห่วงใยว่า “ขอสัตว์ทั้งหลายจงมีสุขเถิด หรือขอสัตว์ทั้งหลายจนพ้นจากทุกข์เสียเถิด 
หรือขอสัตว์ทั้งหลายอย่าได้พรากจากสุขที่ตนได้แล้วเลย” ฉะนี้ เมื่อเป็นเช่นน้ีผู้ปฏิบัติอุเบกขาวิหารี 
ซึ่งเป็นผู้มีจิตได้อบรมมาโดยความเบือนหน้าหนีจากการยึดถือโดยปรมัตถ์ และเป็นผู้มีจิตเหน่ือยหน่าย
ต่อการยึดถืออารมณ์อันไม่มีอยู่โดยปรมัตถ์ ย่อมก้าวล่วงวิญญาณัญจายตนฌานที่ตนได้บรรลุมาแล้ว
โดยลําดับเสีย แล้วน้อมภาวนาจิตไปในภาวะอันไม่มีอยู่ของวิญญาณอันเป็นปรมัตถ์ ซึ่งไม่มีอยู่โดย
สภาวะ อากิญจัญญายตนจิตย่อมจะแล่นไปในภาวะที่ไม่มีอยู่ของวิญญาณน้ันโดยง่ายดายทีเดียว 
เพราะฉะน้ัน อุเบกขาจึงเป็นอุปนิสัยปัจจัยแก่อากิญจัญญายตนฌานโดยปกตูปนิสัย นอกเหนือไปจาก
น้ัน อุเบกขาย่อมเป็นอุปนิสัยปัจจัยแก่วิโมกข์อะไรอ่ืนหาได้ไม่ ด้วยประการฉะน้ี พระผู้มีพระภาคจึง
ทรงแสดงว่า อุเบกขาเจโตวิมุติมีอากิญจัญญยตนฌานเป็นผลข้ันสุดยอด๙๔ 

 ดังน้ัน อัปปมัญญา ๔ ประการดังกล่าว ทําให้กัลยณธรรมทั้งปวงสมบูรณ์  เป็นคุณสมุทัย
ทําให้กัลยาณธรรมทั้งปวงมีทานบารมีเป็นต้นให้เต็มบริบูรณ์ เป็นประการสุดท้าย 
 

                                                            
๙๒  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๕๓. 
๙๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘๖. 
๙๔  เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘๗. 



 

๕๔ 

๒.๒.๘ หมวดอาหาเรปฏิกูลสัญญา๙๕ 

คือ  กําหนดพิจารณาความเป็นปฏิกูลในอาหารเป็นการพิจารณาอาหารท่ีบริโภคเข้าไปน้ัน
ว่าเป็นของที่น่าเกลียด จนมีความรู้สึกเป็นไปตามที่พิจารณาเห็นน้ัน การพิจารณาความปฏิกูลของด
อาหารนี้ไม่สามารถที่จะให้เกิดฌานจิตได้ แต่ว่าทําให้จิตแน่แน่วเป็นสมาธิได้มิใช่น้อยเหมือนกัน๙๖ 
และอาหาร ๔ อย่างในคําเหล่าน้ัน อาหาร ได้แก่ สภาพซึ่งนํากําลังมาให้ อาหาร ๔ อย่าง๙๗ คือ 
อาหารท่ีทําเป็นคํา ๆ  อาหารคือผัสสะ  อาหารคือมโนสัญเจตนา  และอาหารคือวิญญาณ 

ในการพิจารณาอาหารทุกชนิดก่อนที่จะตักอาหารเข้าปากน้ัน ให้จิตพิจารณาดูรู้ว่าอาหาร
น้ันมาจากซากพืช ซากสัตว์ ศพที่ตายแล้ว พืชก็มาจากดินจากปุ๋ยหมักเหม็นเน่า แล้วมาปรุงตกแต่ง  
ถ้าทิ้งไว้ไม่รับประทาน ๑ – ๒ วันก็เหม็นบูดเป็นของสกปรกที่พอดูได้ก็เพราะเอามาต้ม แกง ผัด
ตกแต่งสีสันยังดูใหม่ ยังไม่เหม็นบูด เราจะกินอาหารเพียงเพ่ือระงับความหิวเป็นทุกข์เท่าน้ัน เราจะไม่
ติดใจใยดีกับสีสัน รสดี หรือไม่ดี เราจะไม่สนใจยึดติดกับอาหารน้ัน ๆ เพราะถ้าจิตไปติดใจในรส
อาหาร เป็นสาเหตุให้จิตหลงรสอร่อย คือ ตัณหา ความอยาก ความพอใจ เป็นกิเลสทําให้จิตต้องมาอยู่
ในกรงขังของร่างกายเป็นทุกข์หิวแบบน้ี เวียนว่ายตายเกิดไม่มีที่สิ้นสุด 

กัมมัฏฐานน้ีสําคัญ คือ พระภิกษุที่ไม่ได้พิจารณาอาหารก่อนฉันอาหารทุกมื้อ พระผู้มี 
พระภาคเจ้าทรงตรัสว่า เป็นผู้ประมาทติดใจในรสอาหารไม่ปฏิบัติสมควรแก่ฆราวาสน้อมนําอาหาร 
มาถวาย จิตพระสงฆ์ที่ไม่พิจารณาอาหารเป็นของสกปรกยังเป็นจิตของปุถุชนคนหนาแน่นด้วยกิเลส     
ไม่ประพฤติธรรมสมกับเป็นเพศบรรพชิตไม่ใช่พระแท้ เรียกว่าสมมุติสงฆ์ ใจยังไม่เป็นพระแท้ พระท่ี
ปฏิบัติพระกัมมัฏฐานควรพิจารณาอาหารเป็นของสกปรกบํารุงร่างกาย ซึ่งเป็นของสกปรกเช่นกัน ทํา
อย่างน้ีทุกวัน ทุกมื้อ จิตจะรอดปลอดภัยจากอบายภูมิ ด้วยการทําจิตไม่ติดในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
ของอาหารเป็นการตัดละวางกามคุณ ๕ ไปในตัว เป็นกัมมัฏฐานที่ง่ายได้กําไร คือ จิตมีปัญญาเฉลียวฉลาด
จะเข้าถึงอริยมรรค ถึงอริยผลได้ง่าย เป็นกัมมัฏฐานของผู้มีปัญญา คือ พุทธจริต  ทําให้เข้าถึงกระแส           
พระนิพพานเร็วไว เพราะไม่ติดใจในรสสัมผัสของอาหาร จิตเป็นญาณไม่ตกเป็นทาสกิเลส 

เรื่องอาหารน้ี องค์สมเด็จพระพิชิตมารบรมศาสดาทรงห้ามไม่ให้ฆ่าสัตว์ทุกชนิดกินเป็น
อาหาร เพราะสัตว์ก็มีจิตใจของคนเช่นกัน ไม่ได้ห้ามรับประทานเนื้อสัตว์ ปลา หมู เป็ด ไก่ กุ้ง ปู 
เพราะการรับประทานอาหารมังสวิรัติ หรืออาหารเจ ไม่ได้ทําให้คนหมดสิ้นกิเลส พระเทวทัต ได้ทูล
ขอให้พระผู้มีพระภาคเจ้า ต้ังกฎไม่ไห้พระภิกษุฉันอาหารประเภทเน้ือสัตว์ พระผู้มีพระภาคเจ้าไม่เห็น
ดีด้วย เพราะไม่เป็นประโยชน์ ไม่สําคัญ พระภิกษุต้องอยู่ง่าย กินง่าย ชาวบ้านกินอะไร ถวายอะไร 
พระภิกษุก็ฉันได้ไม่ผิดอะไร องค์พระบรมศาสดาทรงห้ามพระภิกษุไม่ให้ฉันอาหารที่คนบอกช่ือ
ประเภทเน้ือสัตว์ก่อนถวายห้ามไม่ให้รับ เพราะการบอกช่ืออาหารเป็นโทษแก่พระภิกษุก่อให้เกิดกิเลส
ตัณหา อยากรับประทานตามช่ือน้ัน อาหารที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงห้ามพระภิกษุฉันมีเน้ือมนุษย์ 
เน้ือเสือโคร่ง เน้ือเต่า เน้ือช้าง เน้ือสุนัข เสือเหลือง เสือดาว หมี งู เว้นเด็ดขาด เพราะมีรสดีเกินไป

                                                            
๙๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,   หน้า ๒๗๗. 
๙๖ มูลนิธิหลวงพ่อสดธรรมกายาราม, คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย (สายพองยุบ),              

หน้า ๓-๓๔. 
๙๗  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๖๐๙. 



 

๕๕ 

ผลการปฏิบัติอาหาเรปฏิกูลสัญญา 

ผู้ปฏิบัติผู้มีปัญญาเฉียบแหลม หากต้องการเจริญกัมมัฏฐานนี้ พึงไปในที่ลับหลีกเร้นอยู่ 
นึกถึงรูปกายของตนแม้ทั้งสิ้นก่อน จึงกําหนดธาตุโดยย่ออย่างน้ีว่า ภาวะแข็งหรือกระด้างในกายอันใด
น้ีคือปฐวีธาตุ ภาวะที่เอิบอาบซึมซาบอันใดนี้คืออาโปธาตุ ภาวะที่ให้ย่อยหรืออบอุ่นอันใดนี้คือ
เตโชธาตุ ภาวะที่ให้เคลื่อนไหวหรือที่เปล่งน้ีคือวาโยธาตุ ดังน้ี แล้วจึงนึกใฝ่ใจสอดส่อง โดยความเป็น
สักแต่ว่าธาตุ โดยมิใช่สัตว์ โดยมิใช่ชีวะ ว่าปฐวีธาตุ อาโปธาตุ ดังน้ีบ่อย ๆ เมื่อพยายามใช้ปัญญา
กําหนดสอดส่องชนิดแห่งธาตุอย่างน้ี ไม่นานนักสมาธิขั้นอุปจาระได้ปัญญาเคร่ืองสอดส่องประเภท
แห่งธาตุช่วยพยุงแล้วก็เกิดขึ้น ไม่ถึงขั้นอัปปนา เพราะมีสภาวธรรมเป็นอารมณ์ ๙๘ 

๒.๒.๙  หมวดจตุธาตุววัฏฐาน ๔ 

คือ การพิจารณาธาตุ ๔ พิจารณาเห็นร่างกายของตนโดยสักแต่ว่าเป็นธาตุ ๔ แต่ละอย่าง ๆ๙๙  
หรือการพิจารณเป็นการพิจารณาธาตุทั้ง ๔ มีปฐวีธาตุ อาโปธาติ เตโชธาตุ วาโยธาตุ ที่ปรากฏอย่ใน
ร่างกาย เพ่ือให้เห็นว่าร่างกายน้ีก็คือ ธาตุต่าง ๆ ที่มาประชุมคุมกันอยู่เท่าน้ันไม่ใช่ตัวตนเราเขา               
แต่อย่างใด  การกําหนดพิจารณาธาตุทั้ง ๔ น้ี ก็ไม่สามารถที่จะถึงฌานจิตได้ เพียงแต่เป็นสมาธิที่เฉียด
ฌานเข้าไปแล้วเหมือนกัน 

นอกจากน้ันกัมมัฏฐานน้ียังเป็นการพินิจพิจารณาของผู้มีนิสัยฉลาด คือ มีอารมณ์อยากรู้ 
อยากเห็นอยากพิสูจน์ สําหรับพุทธจริต คือ มีความฉลาดเฉียว พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงสอนให้
ใคร่ครวญรู้เท่าทันความเป็นจริงของขันธ์ ๕ ร่างกาย ว่าร่างกายเป็นโครงร่างสร้างขึ้นจากธาตุดิน ธาตุ
นํ้า ธาตุลม ธาตุไฟ ถ้าบรรยายตามนักเคมีก็ คือ ธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน 
แคลเซียม ฟอสฟอรัส ไอโอดีน โปตัสเซียม ธาตุไอโอดีน ซิลิคอน แมงกานิส ซีลีเนียม คลอไรด์ สังกะสี 
ซิงค์ไอรอน คือธาตุเหล็ก และธาตุอ่ืน ๆ อีกมากมายหลายชนิดอยู่ในร่างกาย รวมเอาง่าย ๆ คือ ดิน 
นํ้า ลม ไฟ อยู่ในโลกน้ีประกอบกันแล้วแตกแยกสลายอยู่ตลอดเวลา เรือนร่างที่จิตเราอาศัยอยู่นี้            
เป็น เสมือนบ้านเช่าที่จิตเรามาอาศัยช่ัวคราว บ้านน้ีกายน้ีแตกสลาย ตายไป จิตใจก็ออกไปหาที่อยู่
ใหม่ ตามบุญ ตามกรรม ถ้าไม่รู้ทางบริสุทธ์ิผุดผ่อง คือ ทางพระนิพพานก็เวียนเกิดเวียนตายไม่มีวันจบ
สิ้น มีที่จบอยู่ที่เดียว คือ พระนิพพาน ร่างกายธาตุ ๔ น้ีไม่ได้อยู่ในอํานาจของจิต แต่ร่างกายธาตุ ๔ 
อยู่ใต้กฎของธรรมชาติ คือ อนิจจัง แปรปรวน ทุกขัง แตกแยกเจ็บปวด อนัตตา คือ ไม่อยู่ในอํานาจ
ของใครทั้งสิ้น เป็นกฎธรรมดาของโลกน้ี ทุกอย่างต้องเสื่อมสลายกลายเป็นความว่างเปล่า จิตคิด            
แบบน้ีจนชินเป็นฌาน เป็นทั้งสมถะ และญาณ จิตก็หมดความหลงใหลใฝ่ฝันกับรูปโฉมโนมพรรณของ
                                                            

๙๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๒๒. 
๙๙ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๒๗๗. 



 

๕๖ 

ผลการปฏิบัติจตุธาตุววัฏฐาน ๔๑๐๐ 

ผู้หมั่นประกอบจตุธาตุววัฏฐานน้ีย่อมหย่ังลงสู่ความเป็นของเปล่า ย่อมเพิกถอน
ความสําคัญหมายว่าสัตว์ เพราะไม่ถึงความกําหนดแยกว่าเน้ือร้ายและยักษืและผีเสื้อนํ้า เป็นต้น 
เพราะเป็นผู้เพิกถอนสัตตสัญญาเสียได้ จึงเป็นผู้ทนต่อภัยและสิ่งที่น่าพึงกลัว ทนต่อความยินดียินร้าย 
ไม่ถึงความฟุ้งซ่านและความอึดอัดใจ ในเพราะอารมณ์ที่ปรารถนาและไม่ปรารถนา ก็แลท่านย่อมเป็น
ผู้มีปัญญามาก มีพระนิพพานเป็นที่สุด มิฉะน้ัน ก็เป็นผู้มีสุคติเป็นท่ีไปในเบ้ืองหน้า 

๒.๒.๑๐  หมวดอรูปกัมมัฏฐาน ๔ 

คือ ฌานมีอรูปธรรมเป็นอารมณ์ คือ อรูปฌาน ภพของสัตว์ผู้ เข้าถึงฌาน ภพของ                 
อรูปพรหม๑๐๑  อรูปกัมมัฏฐาน หมายความว่า กัมมัฏฐานที่ไม่ใช่รูป ที่ไม่มีรูป ซึ่งเป็นกัมมัฏฐานที่เป็น
วิสัยของผู้ที่ได้ถึงรูปาวจรปัญจมฌานแล้วจึงจะพึงกระทําให้เป็นอารมณ์ เพ่ือเจริญให้ถึงอรูปฌานต่อไป 
อรูปกัมมัฏฐาน ๔ น้ัน ได้แก่ 

ก) อรูปกัมมัฏฐานเบ้ืองต้น ช่ือ กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ คือเพ่งอากาศความว่างเปล่า
เว้ิงว้างไม่มีที่สิ้นสุดนั้นเป็นอารมณ์ โดยบริกรรมว่า “กาโสอนนฺโต” ความว่างไม่มีที่สุด ซึ่งสามารถให้
เกิดอากาสานัญจายตนฌานจิตได้ 

ข) อรูปกัมมัฏฐานที่ ๒ ช่ือ อากาสานัญจายตนฌาน คือ เพ่งวิญญาณวามรู้ที่รู้ว่าอากาศ
ไม่มีที่สิ้นสุดน้ันเป็นอารมณ์ โดยบริกรรมว่า “วิญญาณํ อนนฺตํ” วิญญาณไม่มีที่สิ้นสุด ซึ่งสามารถให้
เกิดวิญญาณัญจายตนฌานจิตได้ 

ค) อรูปกัมมัฏฐานที่ ๓ ช่ือ นัตถิภาวบัญญัติ คือ เพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์ โดย
บริกรรมว่า “นถฺถิ กิญฺจิ” นิดหน่ึงก็ไม่มี หน่อยหน่ึงก็ไม่มี ซึ่งสามารถให้เกิดอากิญจัญญายตนฌานจิตได้ 

ง) อรูปกัมมัฏฐานที่ ๔ ช่ือ อากิญจัญญายตนฌาน คือ เพ่งความรู้ที่รู้ว่านิดหน่ึงก็ไม่มี 
หน่อยหน่ึงก็ไม่มี น้ันเป็นอารมณ์ ความรู้ถึงขั้นน้ีมีความละเอียดอ่อนมากเหลือเกิน จึงบริกรรมว่า               
“เอตํ สนฺตํ เอตํ ปณีตํ” สงบหนอ ประณีตหนอ ซึ่งสามารถให้เกิดเนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิตได้๑๐๒ 

 

                                                            
๑๐๐ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๔๕. 
๑๐๑  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๗. 
๑๐๒  พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, หน้า ๑๗๖-๑๗๘. 



 

๕๗ 

ในหมวดอรูปฌาน ๔ หรือสมาบัติ ๘ เร่ิมจากอรูปฌาน ๑ เข้าอรูปฌาน ๒ แล้วเข้ารูปฌาน 
๓ คือ อากิญจัญญายนตนะ จนจิตวางเฉยเป็นหน่ึงเดียวจากความไม่มีอะไรเหลือ แม้แต่น้อยนิด ยังมี
เหลือแต่จิตที่ยังมีความจําได้หมายรู้ จําช่ือ จําเพศ จําบิดา มารดา จําคนรัก จําทรัพย์สมบัติตนเอง
ตราบใดที่ยังมีความจําได้หมายรู้ ความรู้สึกสุข ๆ ทุกข์ ๆ จากการจดจํายังมีอยู่ ถ้าการพลัดพรากจาก
ของที่จําได้ ก็ยังมีความอาลัย อาวรณ์ เสียดาย ก็ทิ้งอารมณ์จิตที่จําอะไรน้อยนิดหน่ึงไม่มีเลยน้ันเสีย 
แล้วกําหนดจิตเอาว่า ต่อแต่น้ีไปเราจะไม่มีสัญญาความจํา คือ ทําความรู้สึกว่าแม้มีความจําอยู่                 
ก็เหมือนไม่มีความจํา ทําความรู้สึกว่าแท้ที่จริงมีความจําอยู่ก็เหมือนไม่มีความจํา จิตเพิกเฉยไม่
ยอมรับรู้ความจํา ทําตัวเหมือนหุ่นเคลื่อนที่ที่ไร้วิญญาณ ไม่มีความรู้สึกใด ๆ ในร่างกาย ไม่มีความจํา
ใด ๆ ในโลก เพราะความจําทําให้จิตยึดติดกับความจําเป็นเหตุของทุกข์ ต้องมีร่างกาย เวียน ตายเกิด             
ไม่ยอมรับรู้อารมณ์ใด ๆ หนาว ร้อน หิว กระหาย เจ็บปวดของร่างกาย จิตไม่รับรู้ คือ ไม่จําร่างกายท้ัง
รูปนามขันธ์ ๕ ว่าเป็นของเรา เพราะจริง ๆ แล้วไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ของใครเขา ขันธ์ ๕ ร่างกายเป็น
เพียงหุ่นเคลื่อนที่ ที่จิตเรามาอาศัยช่ัวคร้ังช่ัวคราวเท่าน้ัน จิตไม่ด้ินรนกระวนกระวายกับความทุกข์
กาย ทุกข์ทางเวทนาทางอารมณ์ใจ มีความทุกข์ใจหนักใจในสัญญาความจํา ทุกข์ทางสังขารความคิดดี
คิดช่ัวทั้งหลาย ความคิดเป็นทุกข์ทางวิญญาณระบบประสาท ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ ไม่สนใจอะไร
ทั้งหมด เพราะไม่ใช่ของจิต มีชีวิตทําเสมือนคนตายด้าน คือ ปล่อยตามเร่ืองของร่างกาย ไม่สนใจ
ปล่อยวางร่างกายออกจากจิตทั้งรูป ทั้งนาม จนจิตแน่น่ิงอยู่ในการวางเฉย แบบนี้เรียกว่าอรูปฌาน ๔ 
หรือสมาบัติ ๘ 

เนวสัญญานาสัญญายตนะ ได้แก่ ธรรมคือจิตและเจตสิก แห่งผู้ปฏิบัติหรือผู้เข้าถึงเนวสัญญา
นาสัญญายตนฌาน หรือผู้อยู่เป็นสุขในธรรมที่บรรลุแล้ว บรรดาธรรมเหล่าน้ัน ท่านประสงค์เอาจิตและ
เจตสิกของผู้เข้าฌานน้ัน ก็ในสมาบัติน้ี คือ ฌานน้ีพร้อมทั้งสัมปยุตธรรมช่ือว่ามีสัญญาก็ไม่ใช่ เพราะไม่มี
สัญญาที่หยาบ และช่อว่าไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ เพราะสัญญาที่ละเอียดยังมีอยู่ เหตุน้ัน ฌานนี้จึงช่ือว่า              
เนวสัญญานาสัญญาก็เนวสัญญานาสัญญาน้ัน เอป็นอายตนะด้วย เพราะนับเน่ืองในมนายตนะ  และ             
ธัมมายตนะ เหตุน้ันจึงช่ือว่า เนวสัญญานาสัญญายตนะ อีกนัยหน่ึง สัญญาในสมาบัติน้ีไม่มีช่ือว่าสัญญา 
เพราะไม่สามารถทําหน้าที่สัญญาได้เต็มที่ และช่ือว่า ไม่มีสัญญาเลยก็ไม่ได้ เพราะสัญญาก็ยับมีอยู่ โดยที่
ยังมีสังขารอันธรรมที่ละเอียดเหลืออยู่ เหตุน้ัน จึงช่ือว่า เนวสัญญานาสัญญา ก็เนวสัญญานาสัญญาน้ัน 
เป็นอายตนะด้วย เพราะอรรถว่าเป็นที่ต้ังมั่นแห่งธรรมท่ีเหลือ เหตุน้ันจึงช่ือว่า เนวสัญญานาสัญญายตนะ
ก็ในสมาบัติน้ี มิใช่เพียงสัญญาเท่าน้ันที่เป็นเช่นน้ี ที่แท้ถึงเวทนาก็ช่ือว่า มีเวทนาก็ไม่ใช่ ไม่มีเวทนา             
ก็ไม่ใช่ ถึงจิตก็ช่ือว่ามีจิตก็ไม่ใช่ ไม่มีจิตก็ไม่ใช่ ถึงผัสสะก็ช่ือว่ามีผัสสะก็ไม่ใช่ ไม่มีผัสสะก็ไม่ใช่ ใน
สัมปยุตธรรมทั้งหลายที่เหลือก็นัยน้ีเหมือนกัน๑๐๓ 

ผลการปฏิบัติอรูปกัมมัฏฐาน ๔ 

เมื่อผู้ปฏิบัติใฝ่ใจสมาบัติน้ันโดยเป็นธรรมที่สงบ แม้ก็จริง ที่แท้มิได้มีความผูกพัน มิได้นึกถึง 
มิได้ใฝ่ใจถึงเลยว่า เราจักคํานึงถึง จักเข้า จักอธิษฐาน จักพิจารณาสมาบัติน้ัน” ดังน้ี ผู้ปฏิบัติน้ันใฝ่ใจ
อรูปสมาบัติที่ ๓ น้ัน โดยเป็นธรรมอันสงบอยู่ ย่อมบรรลุสัญญาที่ถึงอัปปนาอันสุขุมอย่างย่ิงน้ัน ซึ่งได้

                                                            
๑๐๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐๓. 



 

๕๘ 

๒.๓. กัมมัฏฐานสายพุทโธ 

  ๒.๓.๑  เนื้อหาของกัมมัฏฐานสายพุทโธ 

  สายพุทโธ คือ วิธีที่ฝึกปฏิบัติการเจริญสติด้วยการใช้คําบริกรรม ‘พุทโธ’  กํากับ  เป็นวิธี
ปฏิบัติที่เน้นการได้สมาธิก่อนแล้วจึงต่อยอดด้วยการเจริญวิปัสสนา    

ในการฝึกสมาธิภาวนาเบ้ืองต้นแห่งการปฏิบัติน้ัน นักปฏิบัติ ฝ่ายคฤหัสถ์ พึงประกาศ
ปฏิญาณตน ถึงพระไตรสรณคมน์ เป็นอุบาสก อุบาสิกา ก่อน แล้วสมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘                    
ให้บริสุทธ์ กราบพระหรือไหว้พะเสร็จแล้วเจริญพรหมวิหาร ๔ จบแล้ว จึงน่ังสมาธิภาวนาต่อไป 

ในส่วนของนักปฏิบัติฝ่ายบรรพชิต พึงทําการบรรพชาอุปสมบทให้บริบูรณ์ด้วยสมบัติ ๕ 
ประการ คือ วัตถุสมบัติ ญัตติสมบัติ อนุสาวนาสมบัติ สีมาสมบัติ ปริสสมบัติ ชําระศีลให้บริสุทธ์ิ                
ทําวัตรสวดมนต์ เจริญพรหมวิหาร ๔ จบแล้ว จึงน่ังสมาธิต่อไป๑๐๕ 

ในการฝึกสมาธิน้ันท่านสอนให้อย่ากดและอย่าข่มอวัยวะร่างกายแห่งใดแห่งหนึ่ง ให้
ลําบากกายเปล่า ๆ พึงวางกายให้สบายเป็นปกติเรียบร้อย เช่น การน่ังตัวตรงน้ันพึงดูพระพุทธเจ้า             
น่ังสมาธิเป็นตัวอย่าง เมื่อน่ังตรงแล้วพึงต้ังจิตให้ตรง คือ ต้ังสติลงตรงหน้า กําหนดรู้ซึ่งจิตเฉพาะหน้า 
โดยท่ีไม่ส่งจิตให้ฟุ้งซ่านไปเบ้ืองหน้า อนาคตกาล อันยังมาไม่ถึง  และไม่ให้ฟุ้งซ่านไปเบ้ืองหลัง อดีต
กาล อันล่วงไปแล้วก็เป็นอันล่วงไปแล้ว ทั้งไม่ให้ฟุ้งซ่านไปเบื้องบน เบ้ืองล่าง เบ้ืองซ้าย เบ้ืองขวา             
ทั้งไม่ให้ฟุ้งซ่านไปในทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ทางใดทางหน่ึง พึงเป็นผู้มีสติ 
กําหนดจิตรวมเข้าต้ังไว้ในจิต จนกว่าจิตจะเป็นเอกัคคตาจิต 

การต้ังสติลงตรงหน้าน้ัน จิตเป็นผู้รู้โดยธรรมชาติ เป็นแต่เพียงสักว่ารู้ คือ รู้สึก รู้นึก รู้คิด 
รู้ร้อน รู้เย็น รู้ได้ยิน ได้ฟัง และรู้ดมกล่ิน ลิ้มรส สัมผัสถูกต้อง สิ่งสารพัดทั้งปวงแต่จิตน้ันไม่รู้จักพินิจ 
พิจารณา วินิจฉัย ตัดสินอะไรไม่ได้ทั้งน้ัน จึงเป็นอันว่า จิตนี้ไม่รู้จักดี ไม่รู้จักช่ัว ไม่รู้จักผิด ไม่รู้จักถูก 
สติเป็นตัวรู้ มีอํานาจอยู่เหนือจิต สามารถรู้เท่าทันจิตและรู้เรื่องของจิตได้ดีว่า เวลาน้ีจิตดี เวลาน้ีจิต 
ไม่ดี ตลอดมีความสามารถทําการปกครองจิตของเราให้ดีได้จริง ๆ  

การรวมจิต พึงเป็นผู้มีสติต้ังไว้เฉพาะหน้า กําหนดรู้ซึ่งจิต ซึ่งเป็นตัวผู้รู้โดยธรรมชาติที่รู้สึก 
รู้นึก รู้คิด อยู่เฉพาะหน้า และพึงพิจารณาหรือระลึกในใจว่าพระพุทธเจ้าอยู่ในใจ พระธรรมอยู่ในใจ 
พระอริยสงฆ์สาวกอยู่ในใจ เมื่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่ในใจ ของเราน้ีแล้ว ก็ต้องต้องกังวล
อะไร และไม่ต้องส่งใจไปสู่ที่อ่ืน ซึ่งเมื่อตกลงดังน้ี พึงต้ังสติลงตรงหน้า กําหนดตัวผู้รู้ คือ จิตเฉพาะ
หน้า และนึกคําบริกรรม พุทโธ ต่อไป 

ในกัมมัฏฐานสายพุทโธนี้ หลวงปู่มั่น ภูริทัตโตได้รับยกย่องว่าเป็นบุรพาจารย์ของวิธีน้ี   
แต่จากการศึกษาคําบอกเล่าของพระที่เป็นลูกศิษย์ของหลวงปู่มั่นพบว่าหลวงปู่มั่นได้เรียนกัมมัฏฐานน้ี
มาจากหลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล 
                                                            

๑๐๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๐๔. 
๑๐๕  มูลนิธิหลวงพ่อสดธรรมกายาราม, คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย (พุทโธ), หน้า ๑-๒๑. 



 

๕๙ 

  ๒.๓.๒  การปฏิบัติกัมมัฏฐานสายพุทโธ 

   ในการปฏิบัติกัมมัฏฐานสายพุทโธ   มีวิธีการปฏิบัติตามท่ีได้สืบ ๆ กันมากันมา๑๐๖ สรุป
ได้ดังน้ี   
  ก.  ข้อกําหนดเบ้ืองต้น 

    ๑.  สําหรับผู้ปฏิบัติที่เป็นคฤหัสถ์   
     ๑.๑  พึงกล่าวคําบูชาพระรัตนตรัย แล้วกล่าวปฏิญาณตนถึงพระรัตนตรัยเป็นที่
พ่ึงซึ่งเป็นการประกาศตนเป็นอุบาสกอุบาสิกาต่อพระสงฆ์ก่อนแล้ว  
     ๑.๒  จากน้ันจึงสมาทานศีล ๕ หรือศีล ๘ ตามกําลังความสามารถและรักษาให้
บริสุทธ์ิ  
     ๑.๓ จากน้ันจึงกล่าวคําเจริญพรหมวิหาร ๔ จบแล้ว จึงเริ่มต้นน่ังสมาธิและ
บริกรรม’พุทโธ’ต่อไป          

๒.  ส่วนผู้ฏิบัติที่เป็นบรรพชิต คือ ผู้ที่ได้รับการบรรพชาอุปสมบทถูกต้องตามพระวินัย 
มีศีลบริสุทธ์ิ  ไม่ขาดหรือบกพร่องในการบําเพ็ญกิจวัตร หลังการทําวัตรสวดมนต์แล้ว ให้เจริญพรหม
วิหาร ๔ จบแล้ว จึงเร่ิมต้นน่ังสมาธิและบริกรรม ’พุทโธ’ต่อไป 

ข.  วิธีน่ังสมาธิ 
วิธีน่ังสมาธิ  ทั้งพระและฆราวาสให้น่ังขัดสมาธิ วางขาขวาทับขาซ้าย วางมือขวาทับมือ

ซ้าย แล้วต้ังกายให้ตรง  ไม่ก้มหน้า ไม่เงยหน้า ไม่เอียงซ้าย ไม่เอียงขวา ไม่เอียงไปข้างหน้าข้างหลัง 
ไม่กดและไม่ข่มอวัยวะในร่างกายแห่งใดแห่งหน่ึงให้ลําบาก วางกายให้สบายเป็นปกติเรียบร้อย
สวยงาม 

เมื่อน่ังต้ังกายตรงดีแล้ว พึงต้ังจิตให้ตรง คือ ต้ังสติลงตรงหน้า ไม่ส่งจิตให้ฟุ้งซ่านไปยัง
อนาคตกาลอันยังมาไม่ถึง  และไม่ให้ฟุ้งซ่านไปถึงอดีตกาล อันล่วงไปแล้ว ทั้งไม่ให้ฟุ้งซ่านไปเบ้ืองบน 
เบ้ืองล่าง เบ้ืองซ้าย เบ้ืองขวาง ทั้งไม่ให้ฟุ้งซ่านไปในทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ทางใจ ทาง
ใดทางหน่ึง พึงเป็นผู้มีสติ พร้อมกําหนดคําบริกรรมพุทโธจนกระทั่งจิตเป็นเอกัคคตา 

ค.  วิธีกําหนดจิต 
๑.  เริ่มต้น  ให้เริ่มต้นต้ังสติลงตรงหน้า  เพ่ือตามดู ’จิต’ ซึ่งเป็นธรรมชาติรู้หรือผู้รู้ 

คือ รู้สึก รู้นึก รู้คิด รู้ร้อน รู้เย็น รู้ได้เห็น รู้ได้ยิน และรู้ดมกลิ่น ลิ้มรส สัมผัสถูกต้องสิ่งทั้งปวง  ส่วน 
‘สติ’ เป็นธรรมชาติรู้หรือตัวผู้รู้ มีอํานาจอยู่เหนือจิต สามารถรู้เท่าทันจิตและรู้เรื่องของจิตได้ดีว่า 
ขณะน้ีจิตมีสภาวะเป็นอย่างไร คือ ดี หรือไม่ดี ตลอดจนมีศักยภาพควบคุมจิต ซึ่งนักปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาพึงกําหนดเอาสติ  คือตัวผู้รู้ที่มีอํานาจอยู่เหนือจิตนั้นมาตั้งลงตรงหน้า  ทําหน้าที่
กําหนดรู้ซึ่งจิต และรวมเอาจิตเข้าต้ังไว้ในจิต พยายามจนกว่าจิตจะรวมเป็นหน่ึง จึงจะถือว่า ‘เป็นผู้มี
สติสัมปชัญญะพร้อมบริบูรณ์’  

๒.  วิธีรวมจิต   เน่ืองจากสติมีบทบาทสําคัญ จึงต้องสติต้ังไว้เฉพาะหน้า กําหนดรู้ซึ่งจิต 
ซึ่งเป็นตัวผู้รู้โดยธรรมชาติ  พร้อมบริกรรม ‘พุทโธ’ อันเป็นการระลึกพระพุทธเจ้าไว้ในใจ 

                                                            
๑๐๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑-๓๔. 



 

๖๐ 

๓.  การตรวจซํ้า-การแก้สภาวะของจิต  ก่อนที่จะนึกคําบริกรรมภาวนา ให้ผู้ปฏิบัติ
ตรวจสอบให้รู้แน่เสียก่อนว่าสติได้กําหนดจิตถูกแล้วหรือยัง เมื่อรู้ว่าสติได้กําหนดจิตถูกแล้ว แต่จิตยัง
ไม่สงบและยังไม่รวม พึงให้แก้สภาวะของจิตด้วยการตรวจดูต่อไป ว่าการที่ จิตยังไม่รวมเป็นเพราะ
เหตุใด   เป็นเพราะยังไม่เช่ือมั่นต่อคุณพระรัตนตรัยหรือว่ายังฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ต่าง ๆ และต้องมี
ความรู้ว่า   ถ้าจิตของเราเช่ือมั่นต่อคุณพระรัตนตรัย ก็แสดงว่าพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ อยู่ในใจ
แล้ว ก็เป็นอันว่าผู้ปฏิบัติเริ่มนึกคําบริกรรม ’พุทโธ’ ได้แล้ว     

ในการตรวจซ้ําเพ่ือแก้สภาวะจิต ผู้ปฏิบัติจําเป็นต้องพิจารณา ให้รู้รอบคอบเสียก่อนว่า 
จิตของเราคิดไปตามอารมณ์อะไร  เป็นอารมณ์ที่น่ารักหรือน่าเกลียด  หากติดอยู่ในอารมณ์ที่น่ารัก 
หรือติดอยู่ในอารมณ์ที่น่าเกลียด  ก็พึงทราบว่า จิตของเรากําลังลําเอียง จึงไม่สงบ จากน้ันพึงปฏิบัติ
ดังต่อไปนี้ คือ ต้ังสติลงเป็นกลางแน่วแน่อยู่ที่เฉพาะหน้า ทําความรู้เท่าทันส่วนทั้งสอง คือ รู้เท่าทัน           
ทั้งส่วนความรัก และความเกลียด 

๔.  เร่ิมต้นบริกรรม เมื่อมีสติเป็นกลาง จิตก็ย่อมเป็นกลาง เมื่อจิตเป็นกลาง และได้ทํา
ความรู้เท่าทันส่วนทั้งสองรวมเอาจิตเข้ามาต้ังไว้เฉพาะหน้า ทั้งได้แลเห็นคุณพระรัตนตรัยแล้ว จิตนั้น
ปราศจากนิวรณ์แล้ว  จึงเริ่มนึกคําบริกรรมว่า “พุทฺโธธมฺโม สงฺโฆ” ๓ จบ แล้ว สุดท้ายให้นึกบริกรรม
เพียงคําเดียวว่า “พุทโธ”  เป็นอารมณ์  ให้นึกบริกรรมอยู่ในใจ 

๕.  วิธีเดินจงกรม 
 วิธีเดินจงกรม เป็นวิธีภาวนาเปลี่ยนอิริยาบถ คือ เปลี่ยนจากการน่ังสมาธิภาวนามาทํา
ความเพียรภาวนาในอิริยาบถเดิน เรียกว่า เดินจงกรม  เมื่อเปลี่ยนมาทําความเพียรภาวนาในอิริยาบถ
ยืน เรียกว่า ยืนกําหนดจิต เมื่อเปล่ียนมาทําความเพียรภาวนาในอิริยาบถนอน เรียกว่า นอน               
พุทธไสยาสน์  (การนอนแบบพระพุทธเจ้า) หรือสีหไสยาสน์ (การนอนแบบราชสีห์) 
 เมื่อจะเดินจงกรม นักปฏิบัติพึงกําหนดหนทางจงกรมที่เราจะพึงเดินว่า เราจะเดินจากที่น้ี
ไปถึงที่น้ันหรือถึงที่โน้น เป็นระยะทางจงกรมส้ัน ๆ หรือระยะทางจงกรมยาว ๆ แล้วแต่ความต้องการ 
หรือแล้วแต่สถานที่ พึงกําหนดหรือตกแต่งทางจงกรม ตามสมควรที่เราจะเดินได้โดยสะดวก 
 วิธีเดินจงกรม ให้ไปยืนที่ต้นทางแห่งจงกรมน้ันแล้ว พึงยกมือทั้ง ๒ ขึ้น ประณมมือทั้ง ๒ 
ไว้เหนือหว่างคิ้ว ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คือ ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า คุณพระธรรม คุณพระอริย
สงฆ์สาวกว่า พระพุทธ  พระธรรม พระสงฆ์ ทั้ง ๓ เป็นสรณะที่พ่ึง ที่ระลึกที่เคารพนับถือของข้าพเจ้า 
แล้วต้ังเป็นสัจจอธิษฐานไว้ในใจ 

เมื่อต้ังเป็นสัจจะและอธิษฐานไว้ดีแล้ว เอามือทั้ง ๒ วางจากการประณม หย่อนมือทั้ง ๒ 
ลงมา แล้วเอามือข้างขวาจับมือข้างซ้าย หย่อนมือลงไว้ตรงข้างหน้า ตามแบบพระพุทธรําพึง เจริญ
พรหมวิหารทั้ง ๔ จบ แล้วทอดตาลงเบ้ืองตํ่า ต้ังสติกําหนดจิตตามแบบวิธีน่ังสมาธิดังที่กล่าวแล้ว               
นึกคําบริกรรมภาวนา พุทโธ บทเดียวกันกับน่ังสมาธิภาวนา เสร็จแล้วออกเดินจงกรม ต้ังแต่หัวสุด
จงกรมข้างนี้ไปถึงหัวสุดจงกรมข้างโน้น จากน้ันเดินกลับจากหัวสุดจงกรมข้างโน้น มาถึงหัวสุดจงกรม
ข้างน้ี เพียรพยายามเดินกลับไปกลับมา ไม่ต้องนับเที่ยว ให้นับสติ นับดวงจิต ว่าสติดีหรือไม่ จิตสงบ
หรือยัง ถ้ายังไม่สงบก็ให้เพียรพยายามเดินอยู่อย่างน้ันจนกว่าจิตสงบลงได้จริง ๆ  เมื่อจิตสงบคร้ังแรก
ยังต้ังสติไม่ได้ ก็อย่าเพ่ิงเดินต่อไป ให้หยุดยืนกําหนดจิตอยู่ก่อน จนกว่าจิตรวมสงบดีแล้ว เมื่อต้ังสติได้



 

๖๑ 

ในวิธีเดินจงกรมภาวนาน้ี มีวิธีกระทําความเพียรให้เป็นไปทางใจ ด้วยใช้สติสัมปชัญญะนึก
คําบริกรรมภาวนาบทเดียวกันกับน่ังสมาธิภาวนา จุดประสงค์คือ ต้องการให้จิตต้ังมั่นเป็นสมาธิ
เหมือนกัน ต่างกันแต่อิริยาบถน่ังกับเดินเท่าน้ัน 
 ๖. วิธีพิจารณาโครงกระดูก 

การท่ีจะพิจารณาโครงกระดูกให้ได้ดีน้ัน พึงมีสติ กําหนดจิต ให้รวมสนิทดีเรียบร้อย
เสียก่อนแล้วยกจิตขึ้นเพ่งพิจารณากําหนดให้รู้โครงกระดูกดังน้ี 

๖.๑ ต้ังแต่เบ้ืองบนลงไปถึงที่สุดเบ้ืองตํ่า คือ เพ่งพิจารณาดูกระดูกกะโหลกศีรษะ และ
กําหนดให้รู้แจ้งว่า กระดูกกะโหลกศีรษะน้ี เป็นแผ่นโค้งเข้าหากัน มีฟันเกาะกันไว้เป็นกะโหลกอยู่ได้
กระดูกคอ เป็นข้อ ๆ และเป็นท่อน ๆ สวมกันไว้เป็นลําดับลงไป กระดูกหัวไหล่ กระดูกไหปลาร้าต่อ
ออกจากระหว่างกระดูกทั้ง ๒ ข้าง กระดูกแขน ทั้ง ๒ ข้าง กระดูกข้อศอก ทั้ง ๒ ศอก กระดูกข้อมือ 
กระดูกฝ่ามือ กระดูกน้ิวมือ ทั้ง ๑๐ น้ิว  กระดูกซี่โครงทั้ง ๒๔ ซี่ กระดูกสันหลังเป็น  ข้อ ๆ และเป็น
ท่อน ๆ สวมกันไว้เป็นลําดับลงไปต้ังแต่กระดูกคอ ตลอดถึงกระดูกบ้ันเอว กระดูกสะโพก กระดูกโคน
ขา กระดูกเข่า กระดูกแข้ง กระดูกข้อเท้า กระดูกฝ่าเท้า กระดูกน้ิวเท้าทั้ง ๑๐ น้ิว พิจารณาโดยลําดับ 
อย่างน้ี เรียกว่า พิจารณาเป็นอนุโลม 

๖.๒ เมื่อพิจารณาเป็นอนุโลมโดยลําดับดังน้ีแล้ว ผู้ปฏิบัติพึงพิจารณาย้อนกลับเป็น
ปฏิโลม คือ พึงมีสติ กําหนดจิตให้รวมสนิทเป็นหน่ึงตลอดไป ยกจิตข้ึนเพ่งพิจารณา กําหนดรู้โครง
กระดูก ย้อนกลับเป็นปฏิโลม ต้ังแต่เบ้ืองตํ่าลําดับขึ้นไป จนถึงสุดเบ้ืองบน คือ เพ่งพิจารณาดูให้รู้เห็น
กระดูกนิ้วเท้า ทั้ง ๑๐ ตลอด แล้วเพ่งพิจารณาดูให้รู้ให้เห็นกระดูกฝ่าเท้า กระดูกข้อเท้า กระดูกเท้า 
กระดูกเข่า กระดูกโคนขา กระดูกสะโพก กระดูกบ้ันเอว กระดูกสันหลัง กระดูกซี่โครง กระดูกหัวไหล่ 
กระดูกไหปลาร้า กระดูกแขน กระดูกศอก กระดูกข้อมือ กระดูกฝ่ามือ กระดูกน้ิวมือ กระดูกคอ 
กระดูกกะโหลกศีรษะ พิจารณาย้อนกลับต้ังแต่เบ้ืองตํ่าตลอดขึ้นไปจนถึงเบ้ืองบนอย่างน้ี เรียกว่า 
พิจารณาปฏิโลม 

๖.๓ จากน้ันเป็นการพิจารณารวมศูนย์กลาง  หรือพิจารณาโครงกระดูกเป็นอนุโลม
แล้ว ปฏิโลม ถอยลง ถอยขึ้น รอบคอบตลอดแล้วพึงพิจารณารวมศูนย์กลางที่ท่ามกลางอกต่อไป โดย
พึงมีสติ รวมจิต พร้อมทั้งรวมความคิดเห็นที่ได้พิจารณาเห็นโครงกระดูกต้ังแต่เบ้ืองบนไปถึงเบ้ืองล่าง 
ต้ังแต่เบ้ืองล่างย้อนกลับขึ้นมาจนถึงเบ้ืองบน รอบคอบตลอดแล้วน้ันทวนกระแสรวมเข้าต้ังไว้ใน
ท่ามกลางอก มีสติพิจารณาให้รู้แจ้งว่า  

“ร่างกายน้ีก็เป็นแต่เพียงสักว่ากาย ถ้าไม่มีใจครองก็ไม่รู้สึก รู้นึก รู้คิด และเคลื่อนไหวไป
มาไม่ได้ มีวิญญาณจิตดวงเดียวเท่าน้ันเป็นใหญ่ในชีวิตของเรา ร่างกายทั้งสิ้นน้ีก็อยู่ในใต้
อํานาจแห่งจิตดวงน้ี เพราะฉะน้ัน จําเป็นที่ผู้ปฏิบัติต้องรวมเอาดวงจิตเข้าต้ังไว้ให้เป็นเอกจิต 
เอกธรรม เอกมรรค คือ ให้เป็นจิตดวงเดียว ต้ังมั่นอยู่ที่ทรวงอก” ซึ่งทั้งสองวิธีน้ี  รวม
เรียกว่า การเจริญตีรณปริญญาวิธี  
เมื่อจิตของผู้ปฏิบัติตกลงสู่ภวังค์ให้หยุดคําบริกรรมน้ันแล้วมีสติตามกําหนดเอาจิตในภวังค์

ให้ต้ังมั่นเป็นสมาธิต่อไป 



 

๖๒ 

คําว่า “ภวังค์”  มีการอธิบายตามความเข้าใจของอาจารย์สายพุทโธว่า คือ จิตดวงเดิม  
ซึ่งคือ จิตเมื่อแรกเข้าสู่ปฏิสนธิในครรภ์ของมารดาแล้ว จิตต้ังภวังค์ขึ้นเป็นตัวภพ เหตุน้ัน จิตที่ตกลงสู่
ภวังค์แล้ว จึงเรียกว่า จิตดวงเดิมจิตที่อยู่ในภวังค์มีหน้าที่ทําการสร้างภพ  คือ สืบต่ออายุให้
เจริญรุ่งเรือง ไม่ทําการรับรู้รับเห็นในทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น หรือทางกายภายนอก มนุษย์                  
ทุกคนเมื่อเข้าสู่ปฏิสนธิในครรภ์ของมารดา จิตต้ังภวังค์ขึ้นเป็นตัวภพแล้ว จึงได้เกิดเป็นชาติมนุษย์
ขึ้นมา ในที่น้ี จะแสดงช่ือของภวังค์ให้ผู้ปฏิบัติได้ทราบไว้ทั้ง  ๔ ช่ือ ในลําดับแห่งขณะจิต ข้อ ๑-๒ กับ
ข้อ ๑๐ แห่งขณะจิต ๑๗ ขณะ ดังต่อไปนี้ 

๑. อตีตภวังค์คะ คือ จิตอยู่ในภวังค์ ปล่อยอารมณ์ล่วงไปเปล่า ๆ ต้ังแต่ ๑ ขณะ ถึง ๑๕ 
ขณะจิต 

๒. ภวังค์คจลนะ    คือ  จิตเคลื่อนไหวตัว จะออกจากภวังค์ 
๓. ภวังคุปัจเฉท    คือ  จิตขาดจากความไหวตัว 
๔. ปัญจทวาราวัชชนะ    คือ  จิตขึ้นสู่ทวารทัง้  ๕ 
๕. สันตีรณะ   คือ  จิตใคร่ครวญในอารมณ์ 
๖. สัมปฏิจฉันนะ   คือ  จิตน้อมรับอารมณ์ 
๗. โวฏฐัพพนะ   คือ  จิตที่ตกลงจะถือเอาอารมณ์ 
๘. กามาพจรชวนะ   คือ  จิตกามาพจร แล่นเน่ือง ๆ กนัไป ๗ ขณะจติ 
๙. ตทาลัมพนะ   คือ  จิตรับเอาอารมณ์ได้สําเร็จความปรารถนา 
๑๐. ภวังคปาตะ   คือ  จิตตกลงสู่ภวังค์เดิมอีก  

อาจารย์สายพุทโธอธิบายต่อไปสรุปได้ว่า  
๑. เร่ือง ภวังคจิต กับเรื่อง ขณะจิต เป็นจิตของสามัญมนุษย์ทั่วไปในโลกที่ยังไม่ได้

ประพฤติปฏิบัติพระพุทธศาสนาเลยก็เป็นอยู่อย่างน้ัน 
๒. เรื่องจิตที่ออกจากภวังค์และตกเข้าสู่ภวังค์ดังกล่าวไว้แล้วในขณะจิต ๑๗ ขณะนั้น 

เป็นเรื่องที่จิตออกเร็วเข้าเร็ว มากที่สุด และออกอยู่ทุกเวลาเข้าอยู่ทุกเวลาที่กะพริบตา จนสามัญ
มนุษย์ทั้งหลายไม่สามารถตามรู้ทันได้  แม้นัยน์ตาเม่ือดูสิ่งของอันหน่ึง ๆ อยู่แล้ว จะส่ายสายตาไปดู 
สิ่งอ่ืนอีก จิตก็ตกเข้าสู่ภวังค์ก่อนแล้วออกจากภวังค์ จึงดูสิ่งอ่ืนต่อไปได้ เป็นการรวดเร็ว จนผู้ปฏิบัติ 
ไม่รู้สึกว่าออกเมื่อไรเข้าเมื่อไร 

๓. หากผู้ปฏิบัติมีความประสงค์จะทําจิตให้เป็นสมาธิ มีปัญญาปรีชาญาณรู้แจ้งแทง
ตลอดในพระธรรมวินัย จึงจําเป็นต้องกําหนดให้รู้จิตที่ตกลงสู่ภวังค์เอง  วิธีการกําหนดให้รู้จิตที่ตกลง   
สู่ภวังค์น้ัน พึงมีสติกําหนดให้รู้จิตในเวลาที่กําลังนึกคําบริกรรมภาวนาอยู่น้ัน  ซึ่งเมื่อผู้ปฏิบัติมีสติ 
กําหนดจ่อต่อคําบริกรรมจริง ๆ จิตก็ย่อมจดจ่อต่อคําบริกรรมด้วยกันเมื่อจิตจดจ่อต่อคําบริกรรมอยู่
แล้ว จิตย่อมต้ังอยู่ในความเป็นกลาง  เมื่อจิตเป็นกลาง จิตย่อมวางอารมณ์ภายนอก เมื่อจิตวาง
อารมณ์ภายนอกหมดแล้ว จิตย่อมตกลงสู่ภวังค์เอง เมื่อจิตตกลงสู่ภวังค์ ย่อมแสดงอาการให้รู้สึกได้ทุก
คนตลอดไป คือแสดงให้รู้สึกว่า รวมวูบวาบลง ทั้งแรงก็ดี หรือแสดงให้รู้สึกว่า สงบนิ่งแน่ลงถึงที่แล้ว 
สว่างโล่งเยือกเย็นอยู่ในใจ จนลืมภายนอกคือลืมตนลืมตัวหรือลืมคําบริกรรมภาวนา เป็นต้น  

๔. แต่หากว่าบางคนไม่ถึงกับลืมภายนอก แต่ก็ย่อมรู้สึกว่า เบากาย เบาใจ เยือกเย็น เป็น
ที่สบายเฉพาะภายในเหมือนกันทุกคน  



 

๖๓ 

๕. เมื่อรู้ว่า จิตประชุมอริยมรรคสมังคีเองแล้ว ผู้ปฏิบัติพึงเป็นผู้มีสติตรวจดูให้รู้แจ้งว่าสติ
พร้อมทั้งสัมปชัญญะและสมาธิ กับองค์ปัญญา ตลอดองค์อริยมรรคทั้ง  ๘ ประการก็ประชุมพร้อมอยู่
ในอริยมรรคสมังคีอันเดียวกัน เมื่อรู้แล้วพึงรักษาความไม่ประมาทเลินเล่อ คืออย่าเผลอตัวและอย่า
เผลอสติ ทั้งอย่าทอดธุระ ให้มีสติตามกําหนดรู้อยู่อย่างน้ันจนกว่าจะรู้สึกเหน่ือยหรือได้เวลาแล้ว              
จึงออกจากที่น่ังภาวนาอย่างที่กล่าวมานี้เรียกว่า “ภาวนาอย่างละเอียด” 

๖. วิธีออกจากการน่ังสมาธิ  เมื่อจะออกที่น่ังสมาธิภาวนาน้ัน ให้ผู้ปฏิบัติพึงออกในเวลา
ที่รู้สึกเหน่ือยหรือได้เวลาแล้วจึงออกจากที่น่ังสมาธิภาวนา แต่เมื่อจะออกจากท่ีน่ังจริง ๆ น้ัน อย่าออก
ให้เร็วนักจนเผลอลืมสติ ทําให้ขาดสติหรือสติไม่ดีได้ ดังน้ัน พึงออกจากที่น่ังสมาธิภาวนาด้วยความมี
สติ พิจารณาเหตุผลให้รอบคอบ ทั้งกิจเบ้ืองต้น และกิจเบ้ืองปลายก่อน  

 ในกิจเบ้ืองต้นน้ันให้ระลึกถึงวิธีที่ผู้ปฏิบัติได้เข้าน่ังสมาธิครั้งแรกว่า เบ้ืองต้นได้เข้าสมาธิ
อย่างไร และได้ทั้งสติกําหนดจิตอย่างไร ได้พิจารณาและนึกคําบริกรรมภาวนาว่ากระไร จิตจึงสละลง 
และสงบจากอารมณ์ลงได้   

ในกิจเบ้ืองปลาย คือ เมื่อจิตสงบแล้วให้ต้ังสติกําหนดจิตอย่างไร ได้พิจารณารู้จริงเห็นจริง
อย่างไร จิตจึงรวมเป็นหน่ึงอยู่ได้ ไม่ถอนจากสมาธิภาวนา   

เมื่อพิจารณาหรือระลึกได้ว่า กิจเบ้ืองต้นได้เข้าสมาธิอย่างน้ัน ต้ังสติอย่างน้ัน กําหนดจิต
อย่างน้ัน พิจารณาและนึกคําบริกรรมอย่างน้ัน จิตจึงได้สงบและรวมลงมาเป็นอย่างน้ี  เมื่อจิตรวมลง
มาแล้ว ได้ต้ังสติกําหนดจิตอย่างน้ี พิจารณาอย่างน้ีได้ความรู้จริงเห็นจริงอย่างน้ี  เมื่อได้ความชัดเจน
แล้ว พึงทําโยนิโสมนสิการ คือ กําหนดไว้ในใจว่า ‘ถ้าเราออกจากท่ีน่ังน้ีแล้ว เราก็จะกําหนดจิตของ
เราไว้ให้ดีอยู่อย่างน้ีเสมอตลอดไป’ ไม่ให้เผลอสติได้ คร้ันเมื่อเข้าสมาธิอีกคราวหลัง ผู้ปฏิบัติก็ย่อม
สามารถเข้าให้ถูกตามวิธีที่ได้ทํามาแล้วน้ีทุกประการ และเมื่อทําโยนิโสมนสิการ  คือ การกําหนดไว้ใน
ใจดีแล้ว จึงออกจากที่น่ังสมาธิภาวนา โดยการนอนลงไป ก็ให้กําหนดใจน้ันไว้จนนอนหลับ และเมื่อต่ืน
ขึ้นจากหลับก็ให้มีสติกําหนเอาใจไว้ตลอดวัน คือ ไม่ว่าจะยืน เดิน น่ัน นอน พึงพยายามทําความเป็นผู้มี
สติกําหนดรู้ซึ่งจิตของตนเสมอ จนกว่าจะชํานาญ คล่องแคล่วด้วย วสี  ๕ ประการ๑๐๗ คือ  

๑. อาวัชชนวสี   คือ  ความชํานาญคล่องแคล่วในการฝึกภาวนา 
๒. สมาปัชชนวสี  คือ  ความชํานาญคล่องแคล่วในการเข้าฌานได้รวดเร็ว 
๓. อธิษฐานวสี  คือ  ความชํานาญคล่องแคล่วในการที่จะรักษาไว้มิให้ฌานจิตต้นน้ี

ตกภวังค์ 
๔. วุฏฐานวสี  คือ  ความชํานาญคล่องแคล่วในการที่จะออกจากฌานเม่ือใดก็ได้ 

หรือจะออกจากสมาธิภาวนาโดยมิให้เคลื่อนคลาดจากที่กําหนดวิธีการออก การเข้า 
๕. ปัจจเวกขณวสี  คือ  ความชํานาญคล่องแคล่วในการพิจารณาทบทวนองค์ฌานให้

รอบคอบ ในเวลาที่จะออกจากท่ีน่ังสมาธิภาวนานั้น  
ความเป็นผู้ชํานาญในวสีทั้ง  ๕  ประการเหล่าน้ีมีความสําคัญอย่างมาก  เพราะแสดงถึง

ความก้าวหน้าในการปฏิบัติ  

                                                            
๑๐๗  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๓๗๖-

๓๗๗. 



 

๖๔ 

   ๒.๓.๓  ผลของการปฏิบัติกัมมัฏฐานสายพุทโธ 

   ผลของการปฏิบัติน้ีจะทําให้เกิดสมาธิ  เน่ืองจากสติมีความเข้มแข็งจนกระทั่ง
สามารถเข้าภวังค์และต่ืนในภวังค์ได้ แม้จะไม่ได้บอกไว้ว่าบรรลุฌานขั้นใด แต่ผู้วิจัยเห็นว่าน่าจะเป็น
การอธิบายถึงการได้สมาธิลุ่มลึกไปตามลําดับ จนกระทั่งเกิดความชํานาญที่เรียกว่า วสี ซึ่งก็คือชํานาญ
ในการพิจารณาสมาธิ ชํานาญในการเข้าสมาธิ ชํานาญในการทําสมาธิให้มั่นคง ชํานาญในการออกจาก
สมาธิ และพิจารณาองค์ของสมาธิ ในสายพุทโธน้ีพยายามทําสมาธิให้เข้มแข็งด้วยการเดินจงกรม 
จากน้ันจึงใช้สมาธิเป็นฐานในการพิจารณาโครงกระดูก ซึ่งถือว่าเป็นโครงร่างที่สําคัญของร่างกาย และ
แยกย่อยอวัยวะส่วนต่าง ๆ จนกระทั่งเกิดความรู้เห็นตามความเป็นจริงและเกิดความเบ่ือหน่าย ความ
เบ่ือหน่ายนี้ถือว่าเป็นวิปัสสนาแท้ของผู้ปฏิบัติสายพุทโธ ซึ่งจะนําไปสู่การบรรลุมรรคผลนิพพานต่อไป 
 


